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המרכז הלאומי לבקרת מחלותמנהלתדבר 

  

שנערך בשנים INHIS-2אני מברכת על ההוצאה לאור של הפרסום המסכם ממצאים נבחרים מסקר 

על ידי המרכז הלאומי לבקרת מחלות בקרב זהו סקר בריאות לאומי מקיף שנערך. 2010-2007

והיווה , 2003-2004הסקר הראשון בסדרה זו נערך בשנים . ישראלים10,000-מדגם מייצג של כ

של ארגון ) EUROHIS)European Health Interview Survey-ה, לאומי-רבמפרויקטחלק 

  .הבריאות העולמי

  

גורמי סיכון , כולל תחלואה כרונית ומוגבלות,מקיף מגוון רחב של נושאי בריאותINHIS-2סקר 

הממצאים . התנהגויות הקשורות לבריאות ושימוש בשירותי בריאות, בריאות נפשית, לתחלואה

גיל וקבוצת אוכלוסייה כך שניתן לזהות קבוצות באוכלוסייה הזקוקות להתייחסות , מוצגים לפי מין

המאפשרים השוואה בין , ונים ברמת מחוזלראשונה מובאים גם נת. מיוחדת מצד מערכת הבריאות

בדוח ניתן למצוא גם השוואות לממצאים נבחרים מסקרי בריאות אחרים שבדקו . אזורים בארץ

  .נושאים דומים

  

בשיטה דומה כל מספר שנים מאפשר ניטור מגמות INHISביצוע סקרי בריאות כדוגמת סקר 

  .מניעה ושינויים במדיניות במהלך השניםהערכת מידת ההצלחה של תכניות , בבריאות האוכלוסייה

  

עבודתם הקשה על של המרכז הלאומי לבקרת מחלות יחידת הסקרים צוות לברצוני להודות 

כלי עזר בידי וישמשממצאי הסקרכי מקווהאני . והמקצועית בעריכת הסקר ובכתיבת דוח זה

  .ירותים ובמחקרבתכנון ש, בעיצוב מדיניות,מערכת הבריאות ואנשי מקצועות הבריאות

  

  

             תמי שוחט' פרופ
    

  מנהלת המרכז הלאומי לבקרת מחלות                                                                   
  משרד הבריאות 
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  INHIS-2 ,2010-2007סקר בריאות לאומי 

  רקע

על ידי המרכז הלאומי לבקרת 2010-2007נערך בשנים INHIS-2ת לאומי בישראל סקר בריאו

(INHISIsrael National Health-זהו הסקר השני בסדרת סקרי ה.מחלות Interview Survey .(

 EUROHIS)Europeanוהיווה חלק מפרויקט , 2004-2003הראשון נערך בין השנים INHISסקר 

Health Interview Survey (של ארגון הבריאות העולמי.  

הייתה לפתח ,אזור אירופה, של ארגון הבריאות העולמיEUROHIS-מטרתו העיקרית של פרויקט ה

2001שנת במהלך . כלי מחקר סטנדרטיים לסקרי בריאות שיאפשרו השוואה בין המדינות השונות

, משתתפים992ואיינו במחקר החלוץ הישראלי ר. לרבות ישראל,מדינות35- נערכו מחקרי חלוץ ב

כלי .ושימשו לבניית כלי המחקר הסופיים, כל הנתונים רוכזו בארגון הבריאות העולמי. יהודים וערבים

,  INHIS-1קר הבריאות הלאומי הראשון בישראלסשולבו הן בEUROHIS- מחקר מפרויקט ה

עיקריים מוצגים שממצאיו ה, INHIS-2, והן בסקר השני, 2004עד אוקטובר 2003שנערך באפריל 

  .כאן

  

  מטרות

שיעורי ההימצאות של מחלות כרוניות שונות כוללניטור מצב הבריאות של אוכלוסיית ישראל.1

.ושיעורי הצריכה של תרופות למחלות אלה) אסטמה ומחלות לב, סוכרת: לדוגמא(

שיעורי האשפוז , שיעורי ההתייעצות עם רופאיםכוללהערכת השימוש בשירותי בריאות.2

.  יעורי ההיענות לבדיקות סקרוש

שימוש באלכוהול ופעילות , שיעורי העישוןכוללהערכת דפוסי התנהגות הקשורים בבריאות.3

.   גופנית

  

  שיטות

במדגם של כלל ראיון טלפונישנערך באמצעות , מבוסס אוכלוסייה, הינו סקר חתךINHIS-2סקר 

  .  תגוררים בקהילההמ) שנים ומעלה21בני (האוכלוסייה הבוגרת בישראל 

  

  המדגם

מכילה נתונים על ממוחשבת ההופק באמצעות תוכנה נייחים ןמספרי טלפו46,320מדגם אקראי של 

מהמדגם נופו מספרי . ומאפשרת יצירת מדגם לפי חתכים נדרשים,בישראלהנייחיםמנויי הטלפון כל 

משקי בית בהם המרואיין , נותקיםקוי טלפון מ, בתי עסק(טלפון שאינם עונים על קריטריוני ההכללה 

דוברי שפה אחרת שאינה אחת משפות הסקר ומשקי בית , מוגבלותבשלאינו מסוגל להתראיין 

11,906-ב. מספרי טלפון29,697לאחר הניפוי נותרו במדגם ). 21שבהם אין דייר מעל גיל 

שיחה / קו תפוס,חיוג ללא תשובה(ניסיונות התקשרות לאחר שישהמרואיין לא אותר)42.1%(
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מעל גיל דייר לא נמצא בזמן ההתקשרות , לא ניתן לראיין בזמן ההתקשרויות, פקס, משיבון, ממתינה

הושלמו .הפסיקו את הראיון במהלכו) 2.0%(602-ו,סרבו להשתתף בסקר) 17.6%(5,235.)21

יבים שהתברר מש, ניהוליותבעיות עקב (ראיונות 171נפסלו מתוכם, )35.4%(ראיונות 10,502

. מאחר ומכסת הנדגמים הושלמהנדגמים 1,452-לא נעשתה פנייה ל, בנוסף). שאינם תושבי ישראל

).מהמדגם34.8%(ראיונות 10,331הנתונים המוצגים בדוח זה מבוססים על 

  כלי המחקר

לעברית ובחזרה לאנגלית לבדיקת מהימנות ם מאנגליתתורגEUROHISמפרויקט השאלון המקורי 

.לשם בדיקת המהימנות, לעבריתהשאלון לערבית ורוסית ובחזרה לאחר מכן תורגם . רגוםהת

התנהגויות הקשורות לבריאות וכן נושאים , שימוש בשירותי בריאות, השאלון כלל נושאי בריאות

שנת עלייה , כגון מוצא, הוספו לשאלון מספר שאלות הרלבנטיות לישראל. כלכליים ונפשיים, חברתיים

  . ודתיות

, שימוש בשירותי בריאות, בריאות נשים: לפי הנושאים הבאים, מודוליםההסקר נערך בארבע

כאשר כל שאלון כלל  , לכל מודול הורכב שאלון נפרד. התנהגות בריאותית מונעת ובריאות הנפש

. סדרה של שאלות גרעין המשותפות לכל המודולים וסדרה נוספת של שאלות בנושא אותו מודול

  . מצורפים בנספחהשאלונים

  

דקות40- ל20משך הראיון נע בין .וערביתרוסית, עבריתבים נמראיינים מיומידי -הראיון נערך על

האם הגעתי (סינון ותפי שאללהמרואיין של הבחירנעשתה ' שלב אב:שלושה שלביםוכלל

מוכן לענות האם תהיה? 21מעל לגיל ) לפי הצורך(אישה / האם אפשר לדבר עם גבר____? לטלפון

שאלות ודדוק' שלב גב.תוצאת ההתקשרותודדוע הראיון או קצוב- ' בשלב ב. )?לי על מספר שאלות

  .פתוחות

  

  תקופת איסוף הנתונים

הטבלה הבאה מפרטת את המועדים בהם נערכו ראיונות . 2010אוגוסטעד2007ביוניסקר נערך ה

  . בכל אחד מהנושאים ואת מספר המרואיינים בכל נושא

  מספר מרואיינים  סיום  התחלה  )מודול(תת נושא

  2,199  2007נובמבר  2007יוני  בריאות נשים

  2,704  2008יוני  2007נובמבר  שימוש בשירותי בריאות

  2,389  2009פברואר  2008מרץ  התנהגות בריאותית מונעת

  3,039  2010אוגוסט  2009פברואר  בריאות נפשית
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  בקרת איכות

בקרת האיכות כללה . סימולציות ותצפיות, הסוקרים כללה הכשרה ראשונית וחוזרתבקרת עבודת

נבדקו שאלונים , כמו כן. של השאלונים המלאים לזיהוי שגיאות בסימון או מידע חסריסודית בדיקה 

גרסה SASתוכנת לאחר הקלדת הנתונים הופקו התפלגויות באמצעות . כפולים ומספרי נדגם חסרים

  .מבחנים לוגייםערכים חריגים ונערכונבחנו , 9.1

  

  עיבוד הנתונים

  שקלול

השיעורים עבור כלל . ממצאי הסקר שוקללו כדי לאפיין בצורה נכונה את האוכלוסייה בישראל

, 35-49, 21-34(הגיל וקבוצות) ערבים/יהודים(ת האוכלוסייה וקבוצ,מיןלפיהאוכלוסייה שוקללו 

  ). ומעלה65-ו, 50-64

בהצגת שיעורים . השיעורים שוקללו לפי קבוצת אוכלוסייה וגיל, ורים עבור כל מין בנפרדבהצגת שיע

בהצגת שיעורים עבור כל .השיעורים שוקללו לפי מין וקבוצת אוכלוסייה, עבור קבוצות גיל נפרדות

  .השיעורים שוקללו לפי מין וגיל, קבוצת אוכלוסייה בנפרד

  

  עיבודים סטטיסטיים

השוואה בין קבוצות . בריבועχמבחנים ובין קבוצות האוכלוסייה נערכה באמצעות השוואה בין המיני

  .האוכלוסייה בתקנון לגיל נעשתה באמצעות רגרסיה לוגיסטית

  

  מגבלות

, לדוגמהכך . הסקר מסתמכים על דיווח עצמי של המשתתפים ולכן נתונים להטיית דיווחממצאיכל 

  . 'תרופות וכד, מחלות, וגובהמשקל
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  גיל ומחוז, מין,לפי נושאהמרואייניםהתפלגות 

התפלגות המרואיינים לפי נושא ומין: 1טבלה 
Table 1: Distribution of participants by module and sex

כ"סה
All  

נקבות
Females  

זכרים  
Males

נושא  
Module

%N%N%N

בריאות נשים22.4122220.0977  2199  21.3
Women's health

26.2  2704  26.2  1430  26.1  1274  

שימוש בשירותי 
בריאות

Use of health 
services

בריאות הנפש  1526  31.3  1513  27.8  3039  29.4
Mental health

גות בריאותיתהתנה  1103  22.6  1286  23.6  2389  23.1
Health behavior

כ"סה  4880  100  5451  100  10331  100
All

  
  

התפלגות המרואיינים לפי קבוצת גיל ומין: 2טבלה 
Table 2: Distribution of participants by age group and sex

כ"סה
All  

נקבות
Females  

זכרים  
Males

קבוצת גיל
Age group

%N%N%N
20.52116  20.9113920.097721-34 

20.32094  21.8  1190  18.5  904  35-44

19.82047  20.8  1135  18.7  912  45-54

19.11975  19.4  1055  18.9  920  55-64

20.32099  17.1  932  23.9  1167  65+

כ"סה  4880  100  5451  100  10311  100
All
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  יהודים-וצת גיל התפלגות המרואיינים לפי מין וקב: 3טבלה 
Table 3: Distribution of participants by age group and sex - Jews

  
כ"סה

All  
נקבות

Females  
זכרים  
Males

קבוצת גיל
Age group

%N%N%N
17.91436  17.574518.369121-34

17.71424  19.3  824  15.9  600  35-44

19.11536  20.7  883  17.3  653  45-54

21.31715  22.1  940  20.6  775  55-64

24.01922  20.4  870  27.9  1052  65+

כ"סה  3771  100  4262  100  1008033
All

  

ערבים-התפלגות המרואיינים לפי מין וקבוצת גיל : 4טבלה 
Table 4: Distribution of participants by age group and sex - Arabs

  
כ"סה

All  
נקבות

Females  
זכרים  
Males

קבוצת גיל
Age group

%N%N%N
29.6680  33.139425.828621-34

29.2670  30.8  36627.4  304  35-44

22.2511  21.2  25223.3  259  45-54

11.3260  9.7  11513.1  145  55-64

7.7177  5.2  6210.4  115  65+

כ"סה  1109  1189100  100  1002298
All
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ומיןמחוזהתפלגות המרואיינים לפי : 5טבלה 
Table 5: Distribution of participants by district and sex

  
כ"סה

All  
נקבות

Females  
זכרים  
Males

מחוז
District

%N%N%N

ירושלים11.058410.6507  10.91091
Jerusalem

צפון  1067  22.5  1141  21.5  22.02208
North

חיפה  698  14.7  714  13.5  14.01412
Haifa

מרכז  1116  23.5  1372  25.8  24.72488
Center

אביב-תל  881  18.6  974  18.3  18.41855
Tel-Aviv

דרום  478  10.1  525  9.9  10.01003
South

כ"סה  4747  100  5310  100  10010057
All
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  אוכלוסיית ישראלהשוואה לגילאי המרואיינים בהתפלגות 
  

  זכרים-(%)התפלגות גילאי המרואיינים ואוכלוסיית ישראל: 1תרשים
Figure 1: Age distribution of the survey sample and the Israeli

population (%) - MALES
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  נקבות-(%)לאוכלוסיית ישראהמרואיינים וגילאיהתפלגות : 2תרשים
Figure 2: Age distribution of the survey sample and the Israeli

population (%) - FEMALES
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יהודים-(%)המרואיינים ואוכלוסיית ישראלגילאי התפלגות : 3תרשים
Figure 3: Age distribution of the survey sample and the Israeli

population (%) - JEWS
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ערבים-(%)אוכלוסיית ישראלמרואיינים וגילאי ההתפלגות : 4רשיםת
Figure 4: Age distribution of the survey sample and the Israeli

population (%) - ARABS
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ח "השיעורים המוצגים בדו. קבוצת הגיל הצעירה ביותר היא בייצוג חסר בסקר, בתרשימיםראותכפי שניתן ל
  .משוקללים על פי התפלגות הגילאים באוכלוסייה

  
As seen in the figures the youngest age group is under-represented in the survey. The rates 
presented in the report are weighted according to the age distribution of the population.   
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מין וקבוצת , משוקללים לגילאחוזים (של המרואיינים םימאפיינים דמוגרפי: 6בלה ט
  אוכלוסיית ישראל בהשוואה ל)אוכלוסייה

Table 6: Demographic characteristics of the study sample (percentages 
weighted by age, gender and population group) and Israel population

  
Israel population

  INHIS 2007-10  אוכלוסיית ישראל

Place of birth   %  N 
(Hundreds)

%  N

+Ages 25+  Ages 21    מקום לידה

                          Israel  6587  66.7  25,178  60.2  ישראל

Africa  643  5.4  2,977  7.2  אפריקה

America  268  2.7  1,089  2.6  אמריקה

Asia  546  4.3  2,636  6.3  אסיה

Europe  2261  20.9  9,935  23.7  אירופה

All  10305  100  41,840  100  כ"סה

Education    השכלה

0-8  1038  7.4  5,449  13.1  שנות לימוד0-8 years of schooling

9-12  3467  33.1  15,209  36.6  שנות לימוד9-12 years of schooling

years of schooling +13  5819  59.5  20,878  50.3  שנות לימוד13+

All  10324  100  41,536  100  כ"סה

Marital status    סטטוס משפחתי

גרים עם / נשואים
  בני זוג

72.4  30,196  73.3  7943  Married/ living with a 
partner

Divorced/ separated  635  5.7  3,233  7.7  פרודים/ גרושים

Widow/ Widower  665  5.4  2,793  6.7  אלמנות/אלמנים 

Single  1061  15.6  5,444  13.1  רווקות/רווקים 

All  10304  100  41,666  100  כ"סה

Religiosity    *דתיות

Secular  4653  47.7  17145  37.7  חילוניים

Traditional  3187  29.2  16594  36.5  מסורתיים

Religious  1699  14.7  7,990  17.6  דתיים

Ultra religious  654  8.4  3,741  8.2  חרדיים

All  10193  100  45,472  100  כ"סה

.דתיים ודתיים מאוד, מסורתיים, הקטגוריות עבור ערבים היו חילוניים *
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  לגיל ומין משוקלליםים של המרואייניםימאפיינים דמוגרפ: 7טבלה 
  ייהפי קבוצת אוכלוסל

Table 7: Demographic characteristics of the study sample by 
population group (percentages weighted by age, gender)

  
Arabs  Jews  Place of birthלידהמקום

%  N%  N

4371Israel  61.2  2216  97.1  ישראל

Africa  639  6.4  4  0.2  אפריקה

America  267  3.2  1  0.1  אמריקה

Asia  481  4.6  65  2.5  אסיה

Europe  2258  24.7  3  0.1  אירופה

All  8016  100  2289  100  כ"סה

 Income    *הכנסה

Below average  2590  35.7  1370  62.9  מתחת לממוצע

Average  1877  26.8  464  23.6  ממוצע

Above average  2558  37.4  267  13.5  מעל לממוצע

All  7025  100  2101  100  כ"סה

 Education    השכלה

0-8  515  5.2  523  19.7  שנות לימוד0-8 years of schooling

9-12  2518  31.4  946  42.1  שנות לימוד9-12 years of schooling

years of schooling +13  4874  63.4  797  38.2  שנות לימוד13+

All  7907  100  2266  100  כ"סה

Marital status    סטטוס משפחתי

גרים עם בני / נשואים
  זוג

75.8  1883  72.8  6060  Married/ living with a 
partner

Divorced/ separated  621  6.7  14  0.6  פרודים/ גרושים

Widow/ Widower  593  5.8  72  3.2  אלמנות/אלמנים 

Single  743  14.7  318  20.3  רווקות/רווקים 

All  8017  100  2287  100  כ"סה

 Religiosity    **דתיות

Secular  4391  54.1  262  12.7  חילוניים

Traditional  2144  25.8  1043  47.6  מסורתיים

Religious  814  10.7  885  36.4  דתיים

Ultra religious  583  9.3  71  3.3  חרדיים

All  7932  100  2261  100  כ"סה

  .יתנטו למשק ב₪ 8,500-9,000הכנסה ממוצעת הוגדרה כהכנסה כוללת של *

  .דתיים ודתיים מאוד, מסורתיים, הקטגוריות עבור ערבים היו חילוניים**
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  מין וקבוצת אוכלוסייה, אחוזים משוקללים לגיל-סיכום הממצאים: 8טבלה 
Table 8: Summary of findings - percentages weighted by age, gender and population 

group  
  

CI95%  %  Diagnosed morbidity  תחלואה מאובחנת

Hypertension  19.6  18.9-20.2  יתר לחץ דם

Diabetes  8.3  7.8-8.8  סוכרת

High cholesterol/ triglycerides  24.7  23.9-25.4  טריגליצרידים גבוהה/ רמת כולסטרול

C  5.8  5.4-6.2  מחלת לב כלילית oronary heart disease

Stroke  1.4  1.2-1.6  שבץ

Cancer  3.5  3.2-3.8  סרטן

Asthma  5.8  5.3-6.3  אסתמה

Depression or anxiety  4.0  3.6-4.4  דיכאון או חרדה

 Use of medications    שימוש בתרופות
Hypertension medications  17.5  17.0-18.1  תרופות ליתר לחץ דם

Diabetes medications  6.8  6.4-7.2  תרופות לסוכרת

Cholesterol/ triglycerides medications  17.2  16.6-17.8  טריגליצרידים/ תרופות לכולסטרול

Cardiovascular medications  10.8  10.3-11.3  תרופות למחלות לב וכלי דם

Asthma medications  1.6  1.4-1.9  תרופות לאסתמה

Depression or  2.8  2.5-3.1  תרופות לדיכאון וחרדה anxiety medications

 Medical tests    בדיקות רפואיות
 Blood pressure test during the year  77.5  75.6-78.4  בדיקת לחץ דם בשנה שקדמה לסקר

preceding the survey
 Cholesterol test during the year preceding  62.6  61.6-63.6  בדיקת כולסטרול בשנה שקדמה לסקר

the survey
) 50+גילאי (בדיקת דם סמוי בצואה 

  בשנה שקדמה לסקר
15.2-20.0  17.6  Fecal occult blood test (ages 50+) during 

the year preceding the survey
השנים 10-ב) 50+גילאי (קולונוסקופיה 
  שקדמו לסקר

31.4-37.2  34.3  Colonoscopy (ages 50+) during the 10 
years preceding the survey

בשנתיים שקדמו ) 50+גילאי (ממוגרפיה 
  לסקר

67.5-74.5  71.0  Mammography (ages 50+) during the 2 
years preceding the survey

השנים שקדמו 3-משטח צוואר הרחם ב
לסקר

42.4-47.1  44.7  Cervical smear during the 3 years 
preceding the survey

Health behaviors    התנהגויות בריאות
פעמים 3דקות לפחות 20פעילות גופנית 

  בשבוע
32.9-34.9  33.9  Physical activity for 20 minutes at least 3 

times a week
 Current cigarette smoking  23.0  22.1-23.8  עישון סיגריות בזמן הסקר

34.4-36.4  35.4  Overweight (25<=BMI<30)  (BMI<30=>25)עודף משקל 

14.7-16.2  15.4  Obesity  (BMI>=30)השמנה  (BMI>=30)
לא (צריכת אלכוהול בחודש שקדם לסקר 

)כולל יין למטרות דתיות
37.6-39.9  38.8  Drinking alcohol during the month preceding 

the survey (excluding religious purposes)
  Use of health services    אותשימוש בשרותי ברי

4- התייעצות עם רופא משפחה ב
  השבועות שלפני הסקר

35.8-37.7  36.8  Consultation with a general practitioner 
during the 4 weeks preceding the survey

השבועות 4-התייעצות עם רופא מומחה ב
  שלפני הסקר

20.8-22.5  21.7  Consultation with a specialist during the 4 
weeks preceding the survey

12-באחד לפחות אשפוז ללילה 
  החודשים שלפני הסקר 

12.4-13.7  13.1  Overnight hospitalization during the 12 
months preceding the survey
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יהודים-לפי מיןמשוקללים לגיל אחוזים -סיכום הממצאים: 9טבלה 
Table 9: Summary of findings - percentages by gender (weighted by age) - JEWS

  

P valueFemales  תחלואה מאובחנת
n=4,262

Males
n=3,771  

Diagnosed morbidity

Hypertension  19.5  21.4  0.005  יתר לחץ דם
Diabetes  8.4  8.1  0.0001>  סוכרת

NS  26.7  24.1  High cholesterol/ triglycerides  טריגליצרידים גבוהה/ רמת כולסטרול

Coronary  7.8  0.00014.4>  מחלת לב כלילית heart disease

Stroke  1.8  1.2  0.0001>  שבץ
NS  4.6  3.4  Cancer  סרטן

Asthma  5.6  6.7  0.0005  אסתמה
Depression or anxiety  3.3  5.1  0.0001>  דיכאון או חרדה

Use of medications    שימוש בתרופות
Hypertension medications  17.9  0.000119.6  תרופות ליתר לחץ דם

Diabetes medications  7.4  6.2  0.0001>  תרופות לסוכרת
Cholesterol/ triglycerides medications  17.5  18.8  0.005  טריגליצרידים/ תרופות לכולסטרול

Cardiovascular medications  13.0  9.7  0.0001>  תרופות למחלות לב וכלי דם
Asthma medications  1.2  0.0092.0  תרופות לאסתמה

Depression or anxiety medications  2.1  0.00014.1>  תרופות לדיכאון וחרדה

Medical tests    בדיקות רפואיות

  78.2  0.0380.1  בדיקת לחץ דם בשנה שקדמה לסקר
Blood pressure test during the year 
preceding the survey

 Cholesterol test during the year  60.3  67.5  0.03  בדיקת כולסטרול בשנה שקדמה לסקר
preceding the survey

) 50+גילאי (בדיקת דם סמוי בצואה 
  בשנה שקדמה לסקר

NS  17.5  16.4  Fecal occult blood test (ages 50+) 
during the year preceding the survey

10-ב) 50+גילאי (קולונוסקופיה 
  השנים שקדמו לסקר

NS  36.1  34.0  Colonoscopy (ages 50+) during the 
10 years preceding the survey

בשנתיים ) 50+גילאי (ממוגרפיה 
 Mammography (ages 50+) during the    71.8    שקדמו לסקר

2 years preceding the survey
השנים 3-משטח צוואר הרחם ב

    49.6  שקדמו לסקר
Cervical smear during the 3 years 
preceding the survey

Health behaviors    התנהגויות בריאות
3דקות לפחות 20פעילות גופנית 
  פעמים בשבוע

<0.0001  33.7  38.4  Physical activity for 20 minutes at 
least 3 times a week

Current cigarette smoking  27.0  18.0  0.0001>  קרעישון סיגריות בזמן הס

0.000129.8  40.5  Overweight (25<=BMI<30)>  (BMI<30=>25)עודף משקל 

NS  15.0  14.5  Obesity  (BMI>=30)השמנה  (BMI>=30)

צריכת אלכוהול בחודש שקדם לסקר 
)לא כולל יין למטרות דתיות(

<0.0001  24.8  58.4  
Drinking alcohol during the month 
preceding the survey (excluding wine 
for religious purposes)

Use of health services    שימוש בשרותי בריאות

4- התייעצות עם רופא משפחה ב
  השבועות שלפני הסקר

NS  38.2  33.2  
Consultation with a general 
practitioner during the 4 weeks 
preceding the survey

4-התייעצות עם רופא מומחה ב
  השבועות שלפני הסקר

<0.0001  26.1  18.4  
Consultation with a specialist during 
the 4 weeks preceding the survey

12-באחד לפחות אשפוז ללילה 
  החודשים שלפני הסקר

0.0215.7  9.5  Overnight hospitalization during the 
12 months preceding the survey
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ערבים-אחוזים משוקללים לגיל לפי מין -סיכום הממצאים: 10טבלה 
Table 10: Summary of findings – percentages by gender

(weighted by age) -  ARABS      
  

p valueFemales  תחלואה מאובחנת
n=1,189

Males
n=1,109

Diagnosed morbidity

NS16.5  13.0  Hypertension  יתר לחץ דם
NS  9.4  8.3  Diabetes  סוכרת

High cholesterol/ triglycerides  21.4  0.000219.3  טריגליצרידים גבוהה/ רמת כולסטרול
Coronary  5.9  2.6  0.0001>  מחלת לב כלילית heart disease

NS  0.6  0.9  Stroke  שבץ

NS  1.1  0.6  Cancer  סרטן
NS  4.0  3.7  Asthma  אסתמה

NS  2.2  2.9  Depression or anxiety  דיכאון או חרדה

 Use of medications    שימוש בתרופות
NS  11.4  10.2  Hypertension medications  תרופות ליתר לחץ דם

Diabetes medications  7.2  0.016.7  תרופות לסוכרת
 Cholesterol/ triglycerides  12.6  0.00111.3  טריגליצרידים/ תרופות לכולסטרול

medications
Cardiovascular medications  9.5  6.7  0.0001>  תרופות למחלות לב וכלי דם

NS  1.6  2.1  Asthma medications  תרופות לאסתמה
NS  1.0  1.4  Depression or anxiety medications  תרופות לדיכאון וחרדה

 Medical tests    בדיקות רפואיות
 NS  70.7  65.6  Blood pressure test during the year  בשנה שקדמה לסקרבדיקת לחץ דם 

preceding the survey
 NS  57.6  52.1  Cholesterol test during the year  בדיקת כולסטרול בשנה שקדמה לסקר

preceding the survey
) 50+גילאי (בדיקת דם סמוי בצואה 

  בשנה שקדמה לסקר
0.00927.4  20.3  Fecal occult blood test (ages 50+) 

during the year preceding the survey
10-ב) 50+גילאי (קולונוסקופיה 

  השנים שקדמו לסקר
NS  31.3  18.1  Colonoscopy (ages 50+) during the 

10 years preceding the survey
בשנתיים ) 50+גילאי (ממוגרפיה 

  שקדמו לסקר
  60.5    Mammography (ages 50+) during the 

2 years preceding the survey
השנים 3-משטח צוואר הרחם ב

שקדמו לסקר
  17.1    Cervical smear during the 3 years 

preceding the survey
Health behaviors    התנהגויות בריאות

3דקות לפחות 20פעילות גופנית 
  פעמים בשבוע

<0.0001  18.5  27.4  Physical activity for 20 minutes at 
least 3 times a week

 Current cigarette smoking  47.2  5.6  0.0001>  עישון סיגריות בזמן הסקר

0.000132.1  44.0  Overweight (25<=BMI<30)>  (BMI<30=>25)עודף משקל 

NS  19.8  18.8  Obesity  (BMI>=30)השמנה  (BMI>=30)

לסקר צריכת אלכוהול בחודש שקדם
)לא כולל יין למטרות דתיות(

<0.0001  5.6  29.0  Drinking alcohol during the month 
preceding the survey (excluding wine 
for religious purposes)

Use of health services    שימוש בשרותי בריאות
4- התייעצות עם רופא משפחה ב

  השבועות שלפני הסקר
0.0146.1  37.7  Consultation with a general 

practitioner during the 4 weeks 
preceding the survey

4-התייעצות עם רופא מומחה ב
  השבועות שלפני הסקר

0.000521.1  14.4  Consultation with a specialist during 
the 4 weeks preceding the survey

12-באחד לפחות אשפוז ללילה 
  סקר החודשים שלפני ה

0.0118.0  11.8  Overnight hospitalization during the 
12 months preceding the survey
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  לפי קבוצת אוכלוסייהמשוקללים למין וגיל אחוזים-סיכום הממצאים : 11טבלה 
Table 11: Summary of findings - percentages by population group

(weighted by gender and age)

p value  ArabsJews Diagnosed morbidity  חלואה מאובחנתת
Hypertension  20.5  0.000114.8>  יתר לחץ דם

Diabetes  8.2  8.8  0.9  סוכרת

High cholesterol/ triglycerides  25.5  20.4  >0.0001  טריגליצרידים גבוהה/ רמת כולסטרול

Coronary  6.0  4.3  >0.0001  מחלת לב כלילית heart disease

Stroke  1.5  0.8  0.0006  שבץ
Cancer  4.0  0.9  >0.0001  סרטן

Asthma  6.2  3.9  0.001  אסתמה

Depression or anxiety  4.3  2.6  >0.0001  דיכאון או חרדה

 Use of medications    שימוש בתרופות
Hypertension medications  18.8  10.8  >0.0001  תרופות ליתר לחץ דם

Diabetes medications  6.8  6.9  0.6  וכרתתרופות לס

Cholesterol/ triglycerides medications  18.2  11.9  >0.0001  טריגליצרידים/ תרופות לכולסטרול

Cardiovascular medications  11.3  8.1  >0.0001  תרופות למחלות לב וכלי דם

Asthma medications  1.6  1.9  0.2  תרופות לאסתמה

Depression or anxiety medications  3.1  1.2  >0.0001  און וחרדהתרופות לדיכ

 Medical tests    בדיקות רפואיות
 Blood pressure test during the year  79.2  68.1>0.0001  בדיקת לחץ דם בשנה שקדמה לסקר

preceding the survey
 Cholesterol test during the year  64.0  54.8  >0.0001  בדיקת כולסטרול בשנה שקדמה לסקר

preceding the survey
) 50+גילאי (בדיקת דם סמוי בצואה 

  בשנה שקדמה לסקר
0.2  24.0  17.0  Fecal occult blood test (ages 50+) 

during the year preceding the survey
10-ב) 50+גילאי (קולונוסקופיה 

  השנים שקדמו לסקר
0.0125.0  35.2  Colonoscopy (ages 50+) during the 

10 years preceding the survey
בשנתיים )50+גילאי (ממוגרפיה 

  שקדמו לסקר
0.260.5  71.8  Mammography (ages 50+) during the 

2 years preceding the survey
השנים 3-משטח צוואר הרחם ב

שקדמו לסקר
0.0001<  
  

17.1  49.6  Cervical smear during the 3 years 
preceding the survey

Health behaviors    התנהגויות בריאות
3דקות לפחות 20פעילות גופנית 
  פעמים בשבוע

0.0001<  23.0  35.9  Physical activity for 20 minutes at 
least 3 times a week

 Current cigarette smoking  22.3  26.6  >0.0001  עישון סיגריות בזמן הסקר

0.1  38.1  34.9  Overweight (25<=BMI<30)  (BMI<30=>25)ודף משקל ע

0.0001<  19.3  14.7  Obesity  (BMI>=30)השמנה  (BMI>=30)

צריכת אלכוהול בחודש שקדם לסקר 
)לא כולל יין למטרות דתיות(

0.0001<  15.3  43.1  Drinking alcohol during the month 
preceding the survey (excluding wine 
for religious purposes)

Use of health services    שימוש בשרותי בריאות
4- התייעצות עם רופא משפחה ב

  השבועות שלפני הסקר
0.0001<  41.9  35.8  Consultation with a general 

practitioner during the 4 weeks 
preceding the survey

4-התייעצות עם רופא מומחה ב
  שלפני הסקרהשבועות 

0.0001<  17.7  22.4  Consultation with a specialist during 
the 4 weeks preceding the survey

12-באחד לפחות אשפוז ללילה 
  החודשים שלפני הסקר 

0.01  14.9  12.7  Overnight hospitalization during the 
12 months preceding the survey
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  לפי קבוצת אוכלוסייהגיל אחוזים מתוקננים ל-סיכום הממצאים : 12טבלה 
Table 12: Summary of findings - age adjusted percentages by population group

p value  תחלואה מאובחנת
Age 

adjusted  

Arabs
Age 

adjusted   

Jews
Age

adjusted   

Diagnosed morbidity

19.0Hypertension  0.00520.1  יתר לחץ דם

Diabetes  7.7  0.000112.5>  סוכרת

High cholesterol/ triglycerides  23.9  0.0225.8  טריגליצרידים גבוהה/ רמת כולסטרול

Coronary  5.7  0.0046.6  מחלת לב כלילית heart disease

NS  1.2  1.4  Stroke  שבץ
Cancer  3.7  1.2  0.0001>  סרטן

Asthma  6.2  0.0024.4  אסתמה
Depression or anxiety  4.0  2.4  0.01  ן או חרדהדיכאו

 Use of medications    שימוש בתרופות
NS16.1  17.2  Hypertension medications  תרופות ליתר לחץ דם

Diabetes medications  6.2  0.000110.3>  תרופות לסוכרת

NS17.1  16.7  Cholesterol/ triglycerides medications  טריגליצרידים/ תרופות לכולסטרול

Cardiovascular medications  10.5  0.000113.0>  תרופות למחלות לב וכלי דם

Asthma medications  1.6  0.0062.6  תרופות לאסתמה

Depression or anxiety medications  2.9  1.1  0.0006  תרופות לדיכאון וחרדה

 Medical tests  בדיקות רפואיות
 0.000172.778.5Blood pressure test during the year>  ם בשנה שקדמה לסקרבדיקת לחץ ד

preceding the survey
 NS60.6  63.2  Cholesterol test during the year  בדיקת כולסטרול בשנה שקדמה לסקר

preceding the survey
) 50+גילאי (בדיקת דם סמוי בצואה 

  בשנה שקדמה לסקר
NS15.019.5  Fecal occult blood test (ages 50+) 

during the year preceding the survey
השנים 10-ב) 50+גילאי (קולונוסקופיה 
  שקדמו לסקר

0.02  22.934.8Colonoscopy (ages 50+) during the 
10 years preceding the survey

בשנתיים שקדמו ) 50+גילאי (ממוגרפיה 
  )לסקר

NS57.874.9Mammography (ages 50+) during the 
2 years preceding the survey

השנים שקדמו 3-משטח צוואר הרחם ב
לסקר

<0.000116.2  50.1  Cervical smear during the 3 years 
preceding the survey

Health behaviors    התנהגויות בריאות
3דקות לפחות 20פעילות גופנית 
  פעמים בשבוע

<0.000122.5  35.8  Physical activity for 20 minutes at 
least 3 times a week

 Current cigarette smoking  22.9  0.000127.8>  עישון סיגריות בזמן הסקר

0.000138.9  34.3  Overweight (25<=BMI<30)>  (BMI<30=>25)עודף משקל 

0.000121.6  14.3  Obesity>  (BMI>=30)השמנה  (BMI>=30)

לא (צריכת אלכוהול בחודש שקדם לסקר 
)כולל יין למטרות דתיות

<0.000113.2  40.9  Drinking alcohol during the month 
preceding the survey (excluding wine 
for religious purposes)

Use of health services    שימוש בשרותי בריאות
4- התייעצות עם רופא משפחה ב

  ת שלפני הסקרהשבועו
<0.0001  45.8  35.4  Consultation with a general 

practitioner during the 4 weeks 
preceding the survey

4-התייעצות עם רופא מומחה ב
  השבועות שלפני הסקר

0.000218.2  22.5  Consultation with a specialist during 
the 4 weeks preceding the survey

12-באחד לפחות ילה אשפוז לל
  החודשים שלפני הסקר 

<0.0001  16.3  12.9  Overnight hospitalization during the 
12 months preceding the survey
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אחוזים 2007-2010INHIS-ו2003-2004INHISיםסקרההשוואה בין ממצאי :13טבלה 
  מין וקבוצת אוכלוסייה, גילמשוקללים ל

Table 13: Comparison between INHIS 2003-2004 and INHIS 2007-2010
percentages weighted by age, gender and population group

  p value  INHIS  תחלואה מאובחנת
2007-10  

INHIS  
2003-4  

Diagnosed morbidity

Hypertension  15.4  0.000119.6>  יתר לחץ דם

Diabetes  5.7  8.3  0.0001>  סוכרת

טריגליצרידים / ת כולסטרולרמ
  גבוהה

<0.0001  24.7  16.7  High cholesterol/ triglycerides

Coronary  5.5  5.8  0.06  מחלת לב כלילית heart disease

Asthma  5.7  0.705.8  אסתמה

 Use of medications    שימוש בתרופות

Hypertension medications  13.6  17.5  0.0001>  תרופות ליתר לחץ דם

Diabetes medications  4.7  6.8  0.0001>  תרופות לסוכרת

 Cholesterol/ triglycerides  10.0  17.2  0.0001>  טריגליצרידים/ תרופות לכולסטרול
medications

 Medical tests    בדיקות רפואיות

בדיקת לחץ דם בשנה שקדמה 
  לסקר

<0.000177.5  69.9  Blood pressure test during the year 
preceding the survey

בדיקת כולסטרול בשנה שקדמה 
  לסקר

<0.0001  62.6  47.4  Cholesterol test during the year 
preceding the survey

Health behaviors    התנהגויות בריאות

3דקות לפחות 20פעילות גופנית 
  פעמים בשבוע

0.009  33.9  32.0  Physical activity for 20 minutes at 
least 3 times a week

 Current cigarette smoking  24.6  23.0  0.48  עישון סיגריות בזמן הסקר

0.000135.4  30.4  Overweight (25<=BMI<30)>  (BMI<30=>25)עודף משקל 

0.000615.4  14.4  Obesity  (BMI>=30)השמנה  (BMI>=30)

Use of health services    שימוש בשרותי בריאות

4- התייעצות עם רופא משפחה ב
  השבועות שלפני הסקר

<0.0001  36.8  27.5  Consultation with a general 
practitioner during the 4 weeks 
preceding the survey

4-התייעצות עם רופא מומחה ב
  השבועות שלפני הסקר

<0.0001  21.7  15.0  Consultation with a specialist 
during the 4 weeks preceding the 
survey

12-באחד לפחות אשפוז ללילה 
  החודשים שלפני הסקר 

0.0113.1  14.0  Overnight hospitalization during the 
12 months preceding the survey
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  מין וקבוצת אוכלוסייה, אחוזים משוקללים לגיל-שונים סקריםממצאי השוואה בין : 14טבלה
Table 14: Comparison between findings of surveys -

percentages weighted by age, gender and population group
  

 National health**  תחלואה מאובחנת
survey 2009  

N~29,000

*KAP
2008

N=4,186  

INHIS 
2007-10

N=10,331

Diagnosed morbidity

Hypertension  19.6  20.8  18.5  יתר לחץ דם

Diabetes  8.3  8.2  8.0  סוכרת

טריגליצרידים / רמת כולסטרול
  גבוהה

-  25.8  24.7  High cholesterol/ triglycerides

Coronary  5.8  -  3.7  מחלת לב כלילית heart disease

Stroke  1.4  1.6  1.4  שבץ

Cancer  3.5  4.5  2.7  סרטן

Asthma  5.8  5.0  4.0  אסתמה

Depression and anxiety  4.0  4.9  3.8  דיכאון או חרדה

 Medical tests    בדיקות רפואיות

 Blood pressure test during  77.5  76.7  -  בדיקת לחץ דם בשנה שקדמה לסקר
the year preceding the 
survey

בדיקת כולסטרול בשנה שקדמה 
  לסקר

-  62.6  62.6  Cholesterol test during the 
year preceding the survey

) 50+גילאי (בדיקת דם סמוי בצואה 
  בשנה שקדמה לסקר

-  29.0  17.6  Fecal occult blood test (ages 
50+) during the year 
preceding the survey

בשנתיים ) 50+גילאי (ממוגרפיה 
  שקדמו לסקר

-  76.1  71.0  Mammography (ages 50+) 
during the 2 years preceding 
the survey

Use of health services    ויות בריאותהתנהג
3דקות לפחות 20פעילות גופנית 
  פעמים בשבוע

31.2  32.0  33.9  Physical activity for 20 
minutes at least 3 times a 
week

 Current cigarette smoking  23.0  22.5  20.5  עישון סיגריות בזמן הסקר

35.4  35.4  Overweight (25<=BMI<30)  -  (BMI<30=>25)עודף משקל 

14.7  15.4  Obesity  -  (BMI>=30)השמנה  (BMI>=30)

  
  

KAP 2008*-"4,186ם על מדגם מייצג של "סקר טלפוני שבוצע על ידי המלב–" והתנהגות, עמדות, ידע
  .ומעלה21משתתפים בני 

  
*KAP 2008 - "Knowledge, Attitudes, Practices" - a telephone survey performed by the ICDC 
on a representative sample of 4,186 participants aged 21 and older.

סקר טלפוני שבוצע על ידי הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה על מדגם מייצג של –2009סקר בריאות לאומי **
על שאר בני המשפחה שבו בן משפחה אחד דיווח על עצמו ו, )אנשים29,000- כולל כ(משקי בית 9,000-כ

  .הגרים באותו משק בית
  

**National Health Survey 2009 – a telephone survey performed by the Israel Central 
Bureau of Statistics on a representative sample of 9,000 households (including 29,000 
individuals), in which one family member reported on himself and on the other family 
members. 
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  Hypertension  - יתר לחץ דם

  )34_2שאלה (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה - גיל ומיןיתר לחץ דם לפי הימצאות : 15טבלה 
Table 15: Prevalence of hypertension, by age and sex -

percentages weighted by population group 

+21-3435-4445-5455-6465מין 
  אוכלוסייה וגיל' משוקלל לקבכ "סה

Total weighted by population 
group and age  

3.47.618.637.851.618.4(Males)זכרים
*3.56.816.334.860.220.6  (Females)נקבות

              *p=0.01 for the difference between males and females
               

Figure 7: Prevalence of hypertension, by district -
percentages weighted by age, sex and population group 
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Figure 6: Prevalence of hypertension by 
age and sex (%) - ARABS

Figure 5: Prevalence of hypertension by 
age and sex (%) - JEWS

p=0.0001
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  - Diabetesוכרתס
  

  )34_19שאלה (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה -גיל ומיןסוכרת לפי הימצאות : 16טבלה 
Table 16: Prevalence of diabetes, by age and sex - percentages weighted by population 

group 
  

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population 

group and age

1.03.28.518.423.98.4(Males)זכרים
*1.64.16.514.222.08.3  (Females)נקבות

                 *p<0.0001 for the difference between males and females

Figure 10: Prevalence of diabetes, by district - percentages weighted by age, 
sex and population group 
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Figure 8: Prevalence of diabetes by age 
and sex (%) - JEWS

Figure 9: Prevalence of diabetes by 
age and sex (%) - ARABS

p=0.0001
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טריגליצרידיםאו/וכולסטרולרמות גבוהות של
High Cholesterol and/ or Triglycerides     

  -גיל ומיןלפי גבוהות טריגליצרידיםאו/ורמות כולסטרולהימצאות : 17טבלה 
  )34_3,4שאלות (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה

   Table 17: Prevalence of high cholesterol0020 and/ or triglycerides, by age and sex -
percentages weighted by population group 

           

+21-3435-4445-5455-6465מין 
  אוכלוסייה וגיל' משוקלל לקבכ "סה

Total weighted by population 
group and age

5.018.735.644.643.223.7(Males)זכרים
*5.911.626.649.057.225.6  (Females)נקבות

         *      p=0.16 for the difference between males and females

Figure 13: Prevalence of high cholesterol/ triglycerides, by district - percentages
weighted by age, sex and population group
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Figure 11: Prevalence of high  
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and sex (%) - JEWS

Figure 12: Prevalence of high  
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and sex (%) - ARABS
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  - Coronary Heart Disease  חלת לב כליליתמ  

  אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה -גיל ומיןמחלת לב כלילית לפי הימצאות : 18טבלה 
  )34_5,6,7שאלות (

Table 18: Prevalence of coronary heart disease, by age and sex -
percentages weighted by population group 

            

+21-3435-4445-5455-6465מין 
  אוכלוסייה וגיל' משוקלל לקבכ "סה

Total weighted by population 
group and age

1.02.15.714.326.77.5(Males)זכרים
*0.30.62.16.115.34.1  (Females)נקבות

             *p<0.0001 for the difference between males and females

  
  

Figure 16: Prevalence of coronary heart disease, by district - percentages
weighted by age, sex and population group
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Figure 15: Prevalence of coronary heart 
disease, by age and sex (%) - ARABS

Figure 14: Prevalence of coronary heart 
disease, by age and sex (%) - JEWS
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Stroke   שבץ מוחי    -  
  

  )34_9שאלה (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה - גיל ומיןשבץ מוחי לפי הימצאות : 19טבלה 
Table 19: Prevalence of stroke, by age and sex - percentages weighted by population 

group
  

+21-3435-4445-5455-6465  מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population 

group and age

0.10.31.24.05.91.7(Males)זכרים
*0.20.20.81.14.41.1  (Females)נקבות

                *p<0.0001 for the difference between males and females
          

Figure 19: Prevalence of stroke, by district - percentages weighted by age, 
sex and population group
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Figure 17: Prevalence of stroke by age 
and sex (%) - JEWS

Figure 18: Prevalence of stroke by age 
and sex (%) - ARABS
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Cancerרטןס -  
  )34_14שאלה (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה - גיל ומיןסרטן לפי הימצאות : 20טבלה 

Table 20: Prevalence of cancer, by age and sex - percentages weighted by population 
group

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population 

group and age

00.71.66.211.62.9(Males)זכרים

*0.31.33.47.212.04.0  (Females)נקבות
p=0.59 for the difference between males and females*                                           
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Figure 20: Prevalence of cancer by 
age and sex (%) - JEWS

Figure 21: Prevalence of cancer by 
age and sex (%) - ARABS

Figure 22: Prevalence of cancer, by district - percentages weighted by age, 
sex and population group 
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- Asthmaאסתמה
  

  )34_1שאלה (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה -גיל ומיןאסתמה לפי הימצאות : 21טבלה 
Table 21: Prevalence of asthma, by age and sex - percentages weighted by population 

group
                           

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population 

group and age

7.14.83.73.74.75.3(Males)זכרים
*5.46.26.56.38.26.3  (Females)נקבות

               *p=0.0008 for the difference between males and females            

            
Figure 25: Prevalence of asthma, by district - percentages weighted by age, 

sex and population group 
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Figure 23: Prevalence of asthma by age 
and sex (%) - JEWS

Figure 24: Prevalence of asthma by age 
and sex (%) - ARABS
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Depression  חרדהאו /ודיכאון  and/ or Anxiety -  
  

  אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה-גיל ומיןחרדה לפי או /ודיכאון ימצאות ה: 22טבלה 
  )34_17שאלה (

Table 22: Prevalence of depression and/ or anxiety, by age and sex - percentages
weighted by population group 

  

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  ייה וגילאוכלוס
Total weighted by population 

group and age

2.63.33.23.94.33.3(Males)זכרים
*1.62.46.27.09.54.7  (Females)נקבות

              *p<0.0001 for the difference between males and females            

  
Figure 28: Prevalence of depression/ anxiety, by district - percentages

weighted by age, sex and population group 
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Figure 26: Prevalence of depression/
anxiety by age and sex (%) - JEWS

Figure 27: Prevalence of depression/
anxiety by age and sex (%) - ARABS



40





42

  לחץ דםיתרלרופות ת
Medications for Hypertension  

  
  -גיל ומיןסקר לפי שקדמו ללחץ דם בשבועיים הורדת שימוש בתרופות ל: 23טבלה 

  )46_1, 45שאלות (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 
Table 23: Use of medications for hypertension during the two weeks preceding the survey

by age and sex - percentages weighted by population group 

+21-3435-4445-5455-6465  מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by

population group and age  

0.94.515.436.554.616.6(Males)זכרים
*Females)(  0.43.412.732.461.918.4נקבות

                        *p<0.0001 for the difference between males and females

86.5%משתמשים בתרופות להורדת לחץ דם מהנשים עם יתר לחץ דם 84.4%-מהגברים ו
)p=0.15(.  

 86.5% of the men and 84.4% of the women with hypertension use medications for 
hypertension (p=0.15).

Figure 31: Use of medications for hypertension, by district -
percentages weighted by sex, age and population group
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Figure 29: Use of medications for 
hypertension by age and sex (%) - JEWS

Figure 30: Use of medications for
hypertension by age and sex (%) - ARABS

p<0.0001
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Medications for Diabetes- תרופות לסוכרת 
  

  -גיל ומיןסקר לפי שקדמו לבשבועיים שימוש בתרופות לסוכרת: 24טבלה 
  )46_5, 45שאלות (וזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה אח

Table 24: Use of medications for diabetes during the two weeks 
preceding the survey by age and sex - percentages weighted for population group

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  לוסייה וגילאוכ
Total weighted by population 

group and age

1.02.76.117.420.87.3(Males)זכרים

*0.41.34.411.819.86.3  (Females)נקבות

               * p<0.0001 for the difference between males and females

86.0%לסוכרתמשתמשים בתרופותמהנשים עם סוכרת 75.6%-מהגברים ו)p<0.0001.(  
 86.0% of the men and 75.6% of the women with diabetes use medications for 

diabetes (p<0.0001).

Figure 34: Use of medications for diabetes, by district - percentages weighted 
by sex, age and population group
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Figure 32: Use of medications for diabetes
by age and sex (%) - JEWS

Figure 33: Use of medications for diabetes
by age and sex (%) - ARABS
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או טריגליצרידים/ופות לכולסטרולרות
Medications for High Cholesterol

and/ or Triglycerides
  

אחוזים גיל ומיןסקר לפי לשקדמובשבועיים טריגליצרידים/כולסטרולהורדת שימוש בתרופות ל: 25טבלה
  )46_3,4, 45שאלות (משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 

Table 25: Use of cholesterol/ triglycerides medications during the two weeks 
preceding the survey, by age and sex - percentages weighted by population group 

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population 

group and age

1.27.320.336.245.116.7(Males)זכרים
*0.72.714.835.653.517.7  (Females)נקבות

                  *p=0.0002 for the difference between males and females
                                  

67.7%ם בתרופות או טריגליצרידים משתמשי/מהנשים עם כולסטרול ו65.9%-מהגברים ו
  ).p=0.28(טריגליצרידים / להורדת כולסטרול

 67.7% of the men and 65.9% of the women with cholesterol/ triglycerides use 
medications for cholesterol/ triglycerides (p=0.28).

Figure 37: Use of medications for cholesterol / triglycerides, by district -
percentages weighted by sex, age and population group
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Figure 35: Use of medications for
cholesterol/ triglycerides 

by age and sex (%) - JEWS

Figure 36: Use of medications for 
cholesterol/ triglycerides 

by age and sex (%) - ARABS
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  תרופות למחלות לב וכלי דם
Medications for Cardiovascular Disease  

  
  -גיל ומיןסקר לפי שקדמו לשימוש בתרופות למחלות לב וכלי דם בשבועיים : 26בלה ט

  )46_2  ,45שאלות (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 
Table 26: Use of medications for CVD during the two weeks 

preceding the survey, by age and sex - percentages weighted by population group 

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population 

group and age

0.62.18.927.645.112.4(Males)זכרים

*0.61.25.513.833.89.2  (Females)נקבות
 *               p<0.0001 for the difference between males and females

81.7%למחלות לב וכלי מהנשים עם מחלות לב וכלי דם משתמשים בתרופות70.6%-ומהגברים
  )p=0.0006(דם

 81.7% of the males and 70.6% of the females with CVD use medications for CVD 
(p=0.0006)

Figure 40: Use of medications for CVD, by district - percentages weighted by 
sex, age and population group
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Figure 38: Use of medications for CVD 
by age and sex (%) - JEWS

Figure 39: Use of medications for CVD  
by age and sex (%) - ARABS

p=0.0001
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Medications-אסתמהלרופותת for Asthma
  

  -גיל ומיןסקר לפי שקדמו למה בשבועיים תשימוש בתרופות לאס: 27בלה ט
  )46_45,9שאלה (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 

Table 27: Use of medications for asthma during the two weeks preceding the survey by 
age and sex - percentages weighted by population group 

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population 

group and age

1.01.60.71.42.51.4(Males)זכרים
*1.21.61.82.53.31.9  (Females)נקבות

*                p 0.15= for the difference between males and females

33.6%מהנשים עם אסתמה משתמשים בתרופות לאסתמה 30.9%-מהגברים ו)p=0.49.(  
 33.6% of the men and 30.9% of the women with asthma use medications for 

asthma (p=0.49).

Figure 43: Use of medications for asthma, by district - percentages weighted by 
sex, age and population group
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Figure 41: Use of medications for 
asthma by age and sex (%) – JEWS

Figure 42: Use of medications for 
asthma by age and sex (%) - ARABS
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-חרדהאו /ותרופות לדיכאון 
Medications for Depression/ Anxiety 

  
  גיל ומיןסקר לפי לשקדמובשבועיים חרדהאו /ולדיכאון שימוש בתרופות : 28טבלה 

  )46_4512 ,ות שאל(אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 
Table 28: Use of medications for depression/ anxiety during the two weeks

preceding the survey, by sex and age - percentages weighted by population group 

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population 

group and age

1.01.92.43.03.22.0(Males)זכרים

*0.91.94.55.68.13.6  (Females)נקבות
  *p<0.0001 for the difference between males and females

54.7%חרדה / לדיכאוןחרדה משתמשים בתרופות / דיכאוןעםמהנשים 66.7%-מהגברים ו
)p=0.01.(  

 54.7% of the men and 66.7% of the women with depression/ anxiety use 
medications for depression/ anxiety (p=0.01).

Figure 46: Use of medications for depression/ anxiety, by district - percentages
weighted by sex, age and population group
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Figure 44: Use of medications for 
depression/ anxiety  

by age and sex (%) - JEWS

Figure 45: Use of medications for 
depression/ anxiety

by age and sex (%) – ARABS

p=0.007
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Bloodלחץ דםמדידת  Pressure Test -
  

  -גיל ומיןסקר לפי לשקדמהלחץ דם בשנה מדידת: 29טבלה 
  )19, 18שאלות (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 

Table 29: Blood pressure test during the year preceding the survey, by age and sex -
percentages weighted by population group 

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population 

group and age

60.271.186.691.596.376.2(Males)זכרים
*66.769.784.389.496.678.7  (Females)נקבות

*p=0.25 for the difference between males and females
  

Figure 49: Blood pressure test, by district - percentages
weighted by age, sex and population group
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Figure 47: Blood pressure test by age 
and sex (%) - JEWS

Figure 48: Blood pressure test by age 
and sex (%) - ARABS
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  Cholesterol Test- כולסטרולרמת מדידת
  

  -גיל ומיןסקר לפי לשקדמהכולסטרול בשנה ת רמת מדיד: 30טבלה 
  )21, 20ותשאל(אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 

Table 30: Cholesterol test during the year preceding the survey, by age and sex -
percentages weighted for population group 

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "הס

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population 

group and age

32.954.474.183.989.559.0  (Males)זכרים
*43.659.775.785.490.066.0  (Females)נקבות

*          p=0.01 for the difference between males and females.
  

Figure 52: Cholesterol test, by district - percentages weighted by age, sex and 
population group
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Figure 50: Cholesterol test by age 
and sex (%) - JEWS

Figure 51: Cholesterol test by age 
and sex (%) - ARABS



52

11.8

20.5
22.2

19.8
17.6 17.1

0

5

10

15

20

25

Jerusalem North Haifa Center Tel-Aviv South

Pe
rc

en
t

District

  Fecal Occult Blood Test-דם סמוי בצואהבדיקת 
  

  "?באיזו שנה, ואם כןוי בצואהבדיקת דם סמאי פעם עברת האם "נשאלוהמרואיינים
  .להפריד בין אלה שבצעו את הבדיקה כחלק מברור עקב תלונות או כבדיקת סקרלא ניתן

  
  -גיל ומיןלפי 50≥םבגילאיסקר לשקדמהבדיקת דם סמוי בצואה בשנה : 31טבלה 

  )בשאלון מניעהd10.3-ו d10שאלות (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 
Table 31: Fecal occult blood test during the year preceding the survey (ages ≥50) by age 

and sex - percentages weighted by population group 

  
+50-6465-7475  מין

  ' משוקלל לקבכ "סה
  אוכלוסייה וגיל

Total weighted by population group
and age

21.929.912.221.1(Males)זכרים
*16.223.410.015.8  (Females)נקבות

                             *p=0.01 for the difference between males and females

*Data not presented due to small sample size

Figure 55: Fecal occult blood test (ages ≥50), by district - percentages
weighted by age, sex and population group
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Figure 53: Fecal occult blood test 
(ages ≥50) by age and sex (%) -

JEWS

Figure 54: Fecal occult blood test  
(ages ≥50) by age and sex (%) -

ARABS
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Colonoscopy-קולונוסקופיה
  

  "?באיזו שנה, ואם כןקולונוסקופיהבדיקת אי פעם עברתהאם "המרואיינים נשאלו 
  .לא ניתן להפריד בין אלה שבצעו את הבדיקה כחלק מברור עקב תלונות או כבדיקת סקר

  

  -גיל ומיןלפי 50≥םבגילאיסקר לשקדמו בעשר השנים יהקולונוסקופביצוע : 32טבלה 
  )בשאלון מניעהd11.1- וd11שאלות (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 

Table 32: Colonoscopy during the ten years preceding the survey 
(ages ≥50) by age and sex - percentages weighted by population group

+50-6465-7475  יןמ
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population group and 

age

25.442.840.333.2(Males)זכרים
*31.445.736.235.9  (Females)נקבות

           *p=0.28 for the difference between males and females
  

*Data not presented due to small sample
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Figure 56: Colonoscopy (ages ≥50) by 
age and sex (%) - JEWS

Figure 57: Colonoscopy (ages ≥50) by 
age and sex (%) - ARABS

Figure 58: Colonoscopy (ages ≥50), by district -
percentages weighted by age, sex and population group
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Mammography- ממוגרפיה
  

  ."?באיזו שנה, ואם כןממוגרפיהבדיקת עברתהאם אי פעם "נשאלו ותהמרואיינ
  .לא ניתן להפריד בין אלה שבצעו את הבדיקה כחלק מברור עקב תלונות או כבדיקת סקר

  

  - לפי גיל 50≥בגילאים סקר לשקדמובשנתיים ממוגרפיהביצוע : 33טבלה 
  )28, 26שאלות (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 

Table 33: Mammography during the two years preceding the survey
(women aged ≥50), by age - percentages weighted for population group 

50-6465-7475+
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population group and 

age

80.583.246.671.0  (Females)נקבות

  

                            

*Data not presented due to small sample size

Figure 61: Mammography (women aged ≥50), by district - percentages
weighted by age and population group 
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Figure 59: Mammography (women aged 
≥50) by age (%) - JEWS 

Figure 60: Mammography (women aged 
≥50) by age (%) - ARABS
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  Cervical Smear- משטח צוואר הרחם
  

  -סקר לפי גיל לשקדמומשטח צוואר הרחם בשלוש השנים ביצוע : 34טבלה 
  )32, 31שאלות (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 

Table 34: Cervical smear during the three years preceding the survey, by age -
percentages weighted by population group

21-3435-4445-5455-6465+
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population 

group and age

41.755.460.345.423.544.7  (Females)נקבות
  
  

Figure 64: Cervical smear, by district -
percentages weighted by age and population group
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Figure 62: Cervical smear, by age (%) 
- JEWISH WOMEN

Figure 63: Cervical smear, by age (%) 
- ARAB WOMEN
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  סיגריות בהווהעישון
Current Cigarette Smoking

  
  "?האם אתה מעשן:"המרואיינים נשאלו

  
  )64שאלה (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה - גיל ומיןלפי בהווה סיגריות עישון : 35טבלה 

Table 35: Current cigarette smoking, by age and sex -
percentages weighted for population group 

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population 

group and age

35.233.634.025.513.330.3(Males)גברים
*17.016.921.017.78.216.1  (Females)נשים

  *p<0.0001 for the difference between males and females
  

  

Figure 67: Current cigarette smoking, by district -
percentages weighted by age, sex and population group
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Figure 65: Current cigarette smoking
by age and sex (%) - JEWS

Figure 66: Current cigarette smoking 
by age and sex (%) - ARABS
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   *Physical Activity-*פעילות גופנית
  

  )61, 60שאלות (ה אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסיי- גיל ומיןפעילות גופנית לפי : 36טבלה 
Table 36: Physical activity, by age and sex - percentages weighted by population 

group
  

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by 

population group and age

37.527.535.139.945.236.6(Males)גברים
*25.929.634.639.035.531.4  (Females)נשים

                *p<0.0001 for the difference between males and females

Figure 70: Physical activity, by district -
percentages weighted by age, sex and population group 

  
  

                                                  
  
  
  
  
  
  
  
  

          
  

פעמים בשבוע3, דקות ברציפות20פעילות גופנית המבוצעת למשך *
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Figure 68: Physical activity by age 
and sex (%) - JEWS

Figure 69: Physical activity by age 
and sex (%) - ARABS

p<0.0001
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BMI<30)25(Overweight≥- עודף משקל 
  

  )59,57שאלות (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה -מיןגיל ולפי עודף משקל: 37טבלה 
Table 37: Overweight, by age and sex - percentages weighted by population group  

21-3435-4445-5455-6465+
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by 

population group and age

31.045.846.847.247.741.0(Males)גברים 
*20.427.532.938.541.330.1  (Females)נשים 

                *p<0.0001 for the difference between males and females 

Figure 73: Overweight, by district -
percentages weighted by age, sex and population group
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Figure 71: Overweight, by age and 
sex (%) - JEWS

Figure 72: Overweight, by age and 
sex (%) - ARABS
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Obesity (BMI≥30) - השמנה

  )59,57שאלות (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה -גיל ומיןהשמנה לפי : 38טבלה 
Table 38: Obesity, by age and sex - percentages weighted for population group 

                               

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population group

and age

9.115.319.722.318.215.2(Males)גברים

*6.413.622.021.824.615.7  (Females)נשים
               *p=0.83 for the difference between males and females
                 

Figure 76: Obesity, by district -
percentages weighted by age, sex and population group 
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Figure 74: Obesity, by age and sex
(%) - JEWS

Figure 75: Obesity, by age and sex 
(%) - ARABS
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  ים ימשקאות אלכוהולשתיית 
Consumption of Alcoholic Beverages

  
-גיל ומיןסקר לפי לשקדםבחודש) מטרות דתיותיין ללהוציא(הוכלשיאלכוהולמשקה שתיית : 39טבלה 

  )73שאלה (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 
Table 39: Consumption of any alcoholic beverage (excluding wine for religious purposes)

during the month preceding the survey,
by age and sex - percentages weighted by population group

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population 

group and age

61.750.150.350.040.352.9(Males)גברים
*28.428.427.525.515.125.5  (Females)נשים

           *p<0.0001 for the difference between males and females

Figure 79: Consumption of any alcoholic beverage, by district -
percentages weighted by age, sex and population group
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Figure 77: Consumption of any alcoholic 
beverage, by age and sex (%) - JEWS

Figure 78: Consumption of any alcoholic 
beverage, by age and sex (%) - ARABS
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רופא משפחההתייעצות עם 
Consultation with a General Practitioner  

  
  גיל ומיןסקר לפי שקדמו להתייעצות עם רופא משפחה בארבעת השבועות : 40טבלה 

  )54_1שאלה (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 
Table 40: Consultation with a general practitioner during the 4 weeks preceding the 

survey by age and sex - percentages weighted by population group 

21-3435-4445-5455-6465+
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population 

group and age

27.124.434.441.656.334.0(Males)זכרים
*34.231.538.742.555.539.4  (Females)נקבות

*             p=0.02 for the difference between males and females

Figure 82: Consultation with a general practitioner, by district -
percentages weighted by age, sex and population group
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Figure 80: Consultation with a general 
practitioner, by age and sex (%) - JEWS

Figure 81: Consultation with a general 
practitioner, by age and sex (%) - ARABS
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  רופא מומחהעם תהתייעצו
Consultation with a Specialist   

  
  -גיל ומיןסקר לפי לשקדמוהתייעצות עם רופא מומחה בארבעת השבועות : 41טבלה 

  )54_2שאלה (אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה
Table 41: Consultation with a specialist during the 4 weeks preceding the survey by age 

and sex - percentages weighted by population group 

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by population group

and age

13.914.117.124.027.217.8(Males)זכרים
*24.823.524.126.428.925.4  (Females)נקבות

 *              p<0.0001 for the difference between males and females

Figure 85: Consultation with a specialist, by district -
percentages weighted by age, sex and population group
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Figure 83: Consultation with a specialist by 
age and sex (%) - JEWS
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או יותראחד אשפוז ללילה
Overnight Hospitalization

  
  -גיל ומיןסקר לפי לשקדמוהחודשים 12- באו יותראחד אשפוז ללילה : 42טבלה 

  )49שאלה (ה אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסיי

Table 42: Overnight hospitalization during the 12 months preceding the survey by sex 
and age - percentages weighted by population group 

+21-3435-4445-5455-6465מין
  ' משוקלל לקבכ "סה

  אוכלוסייה וגיל
Total weighted by 

population group and age

5.07.310.013.721.69.8(Males)זכרים
*24.312.18.310.017.316.1  (Females)נקבות

 *                 p=0.002 for the difference between males and females

  
Figure 88: Overnight hospitalization by district -

percentages weighted by age, sex and population group
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Figure 86: Overnight hospitalization by 
age and sex (%) - JEWS

Figure 87: Overnight hospitalization by 
age and sex (%) - ARABS
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