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  רקע 1.1 

זהו . (WHO,1986)תהליך המאפשר לאנשים להגביר את השליטה על בריאותם ולשפרה קידום הבריאות הוא 

וכן , הסביבתיים והכלכליים המשפיעים על הבריאות, פוליטי הכולל פעולות לשינוי התנאים החברתיים-תהליך חברתי

  .פעולות לחיזוק מיומנויות הפרט

שימוש במגוון רחב של ; תחומי-ף פעולה רבלצורך השגת השפעה משמעותית על מצב הבריאות יש הכרח בשיתו

, שינוי ארגוני, צעדים בעלי השפעה כלכלית, חקיקה, חינוך, תקשורת: ביניהן(שיטות וגישות המשלימות זו את זו 

  . כל זאת תוך שאיפה לשיתוף הציבור בקבלת החלטות ובביצוען, )פיתוח קהילתי ופעילויות מקומיות

ראיות אלו מתוות את סדר . על ראיות הנאספות בשיטות מדעיות מקובלות פעולות לקידום הבריאות מתבססות

  .וכן מתארות האם הפעולות השיגו את המטרה לשמה תוכננו, את שיטות העבודה ואת דרכי ההערכה, העדיפויות

כול מידע זה י. עמדות והתנהגות בריאותית בישראל, יש חשיבות רבה לאיסוף נתונים בנושא ידע, לאור האמור לעיל

זהו בסיס , כמו כן. לשמש בסיס לקביעת מדיניות וקביעת סדר העדיפויות בתחום החינוך לבריאות וקידום הבריאות

מפעילויות חינוכיות ותחיקתיות המתבצעות בישראל לשיפור אורח , בין היתר, הנובעים, לניטור שינויים לאורך זמן

  . החיים הקשור בבריאות

עמדות והתנהגות בריאותית , במשרד הבריאות החלה לאסוף נתונים על ידעהמחלקה לחינוך וקידום בריאות 

. שנים ומעלה 18בני בהם השתתפו מרואיינים החלה סדרת סקרים לאומיים  1994משנת . 1970בישראל בשנת 

בוצע סקר דומה בשיטה של  1995בשנת . ראיונות פנים אל פניםבאמצעות  1994הסקר הראשון נערך בשנת 

נערך סקר נוסף ולאור התוצאות הוחלט לבצע את הסקרים בתדירות של אחת  1996בשנת . פונייםראיונות טל

- ו 2006, 2004, 2002, 1996בשנים  . סקרים נוספים אחת לשנתיים 1998בהתאם לכך נערכו משנת . לשנתיים

  .בוצעו סקרים מקבילים גם בקרב האוכלוסייה הערבית בישראל 2008

ומשנת " מדגם"נערכו על ידי המחלקה לחינוך וקידום בריאות באמצעות מכון המחקר  1998-1994הסקרים בשנים 

כחלק מתוכנית האב , במשרד הבריאות) ם"מלב(נערכו הסקרים באמצעות המרכז הלאומי לבקרת מחלות  2000

  . עמדות והתנהגות בריאותית של אוכלוסיית ישראל, ם לאיסוף שגרתי של נתונים לאומיים על ידע"של המלב

עמדות לגבי הנקה בציבור וחשיבות : כגון, נוספו שאלות חדשות לגבי ידע ועמדות בנושאים שונים 2008בשנת 

  ).49-47שאלות (ונטילת תוספי מזון , )46-44שאלות (אבחון וטיפול באנמיה , )53שאלה (ההנקה 

שימוש בקיסמי שיניים  יושאעסקו בעמדות בנ 2008ונגרעו ממנו בשנת  2006שאלות שהופיעו בשאלון הסקר בשנת 

בדיקת סימון תזונתי ונטילת חומצה פולית , ידע בנושא שומן טראנס, עמדות בנושא השמנה ופעילות גופנית, ומי פה

  . לפני ובזמן הריון

  יעד הסקריעד הסקר  1.21.2
  .מגוון מדדי בריאות כבסיס לקביעת מדיניות לקידום הבריאות בישראלעל עמדות והתנהגות , לספק מידע על ידע

  מטרות ייחודיותמטרות ייחודיות  1.31.3 

הגנה מפני השמש וצריכה , פעילות גופנית, היגיינת הפה: בנושאי התנהגות בריאותית כגון הידעלקבל מידע על  .1
  .  תזונתית

  . הנקה בציבור וחשיבות ההנקה: כגון, בנושאים הקשורים לבריאות עמדותלקבל מידע על  .2
, פעילות גופנית, עישון, ביצוע בדיקות סריקה, י בריאותשימוש בשירות: בריאותית כגון התנהגותלקבל מידע על  .3

  . הרגלי אכילהוצחצוח שיניים 
 מחלות לב , יתר לחץ דם, השמנה: כגון מצבי בריאות הימצאותלקבל אומדנים על  .4

 
  . וסרטן
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  שיטותשיטות  1.41.4

  תבנית המחקרתבנית המחקר  1.4.11.4.1
    :סקר חתך מסוג

Consecutive Cross-Sectional study  

 

  יית המחקריית המחקראוכלוסאוכלוס  1.4.21.4.2
  .ומעלה מתוך משקי בית בעלי קו טלפון נייח 18תושבי ישראל בני 

  שיטת הדגימהשיטת הדגימה  1.4.31.4.3
המכילה נתונים על " DATARINGS"בוצעה דגימה אקראית של מספרי טלפון של משקי בית באמצעות תוכנת 

  . בישראל" הוט"- ו" בזק"ת ומנויי קו הטלפון הנייח של חבר

  

  גודל המדגםגודל המדגם  1.4.41.4.4
האומדן לעישון סיגריות בהווה בקרב האוכלוסייה . גם חושב לפי שיעור המעשנים במגזר היהודיגודל המד

  ).2006לשנת  KAPממצאי סקר ( 2006בשנת  23.2%ומעלה היה  18היהודית בישראל בבני 

הוא ) מבחן דו צדדי( 1.8%עם שגיאה של  23.2%לקבלת אומדן של  KAP 2008גודל המדגם שנדרש לסקר 

בנוסף כדי להבטיח ייצוג הולם של האוכלוסייה הערבית בהתאם ). nQueryתוכנת (נדגמים יהודים  2,113-כ

 2,700כ רואיינו בסקר "בסה .מרואיינים מהמגזר הערבי 1,600- הוחלט לראיין כ, לגודלה היחסי באוכלוסייה

  .ערבים 1,752- יהודים ו

  איסוף הנתוניםאיסוף הנתונים  1.4.51.4.5
. 2009ועד דצמבר  2008החל מאוגוסט  )ראו נספח(שאלון מובנה המידע נאסף בריאיון טלפוני באמצעות 

  .ערבית או רוסית, עברית: הראיונות בוצעו באחת משלושת השפות

  תכני השאלוןתכני השאלון  1.4.61.4.6

  . והשכלה סטאטוס עבודה, מצב משפחתי, הגדרה דתית, מוצא, מין, גיל - מאפיינים דמוגרפים  •

  .ידע ועמדות בנושאים הקשורים לבריאות •

הפה וצריכה  היגיינת, פעילות גופנית, עישון סיגריות, ביצוע בדיקות סריקה –ות בריאותיות התנהגוי •
  .תזונתית

 . )דיווח עצמי על מחלות(הערכה סובייקטיבית של מצב בריאות ומצב התחלואה  •

 

  איסוף הנתוניםאיסוף הנתונים  1.4.71.4.7
  :איסוף הנתונים נערך במספר שלבים

  .חינת השאלות והרכב השאלוןלב) pilot study(ביצוע מחקר חלוץ  -  'שלב א

  .ניתוח נתוני מחקר החלוץ וביצוע שינויים בגוף השאלון לקבלת השאלון הסופי -  'שלב ב

- כל מדגם חולק ל .אחד לאוכלוסייה היהודית ואחד לאוכלוסייה הערבית, שני מדגמים אקראייםהפקת  -  'שלב ג

לקבוצת הגברים על מנת  נוספים שמוצום מדגמי 2בהמשך הופקו . קבוצות הכוללות נשים וגברים בנפרד 2

  .להגיע למספר הנדגמים הדרוש
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בחירת המרואיין נערכה בתחילת ההתקשרות . ביצוע התקשרויות למספרי הטלפון שעלו במדגם -  'שלב ד

בעת . בהתאמה למדגם שהופק ולקריטריוני ההכללה, הגיל והמין של המרואייןבאמצעות שאלת סינון לגבי 

האם ניתן לדבר עם " או  " ? שנה 18האם ניתן לדבר עם גבר שגילו מעל " ת /המרואייןנשאל ההתקשרות 

  " ?שנה 18אישה שגילה מעל 

ראיונות בוצעו עם מרואיינים שהסכימו להשתתף בסקר . או קידוד תוצאת ההתקשרות/ביצוע הריאיון ו -  'שלב ה

, דהיינו, חת השפות בהן נערכו הראיונותמין מתאים ודוברי א, 18מעל גיל (והתאימו לקריטריוני ההכללה 

בוצעו לכל משק בית עד שישה , אם לא הייתה תשובה בניסיון ההתקשרות הראשון). רוסיתאו עברית ערבית 

, בנוסף .נקבע כי מספר זה לא ניתן להשגה, אם לא היה מענה בכל שש הפעמים. כ"ניסיונות התקשרות בסה

או משקי בית בהם לא ניתן , קו מנותק, בית עסק, פקסקווי ינם נפסלו מהשתתפות במחקר מספרי טלפון שה

  .לבצע ראיון בשל קשיי הבנה או שפה

וחזרה למרואיינים , בדרך כלל למחרת ביצוע הראיונות, ביצוע בקרת איכות על ידי בדיקת השאלונים -  'שלב ו

  .להשלמת פרטים חסרים במקרה הצורך

  .מהשאלונים 20%- נים כולל הקלדה חוזרת ובקרת הקלדה לבניית מסכי הקלדה והקלדת הנתו - 'שלב ז

  .ביצוע בקרת איכות לאיתור ערכים חריגים וטעויות הקלדה - 'שלב ח

  עיבוד וניתוח הנתונים  - 'שלב ט

  .ח"בדו הנתונים הצגת –' שלב י

  בקרת איכותבקרת איכות  1.4.81.4.8
  .הדרכות מפורטות לגבי השאלון וסימולציות במהלך הכשרת המראיינים .1
  .דגמית לראיונות בזמן אמת ומתן משובהאזנה מ .2
  . פגישות רענון תקופתיות למראיינים במשך כל תקופת איסוף הנתונים .3
  .מידע חסר ועוד, בדיקה של שאלונים מלאים לזיהוי שגיאות עקביות בסימון .4
  . איתור ערכים חריגים וטעויות הקלדה .5

  

  והצגתםוהצגתם  עיבוד הנתוניםעיבוד הנתונים  1.4.91.4.9
נוצרים שאינם " = אחרים" ("יהודים ואחרים"וללים את קבוצת האוכלוסייה הנתונים המוצגים עבור יהודים כ

  ). ערבים ומי שאין עבורם הגדרת דת

והינם בתרשימים  מוצגיםיהודים וערבים הנתונים עבור . וצגים בטבלאות עבור כלל האוכלוסייהמהנתונים 

  . נתונים גולמיים

למעט נתונים המתייחסים לטבלאות המציגות (לים הנתונים המוצגים בתחילת כל פרק הינם נתונים משוקל

הנתונים ; גיללמין ול, קבוצת אוכלוסייהמשוקללים ל, הנתונים המוצגים עבור כלל האוכלוסייה; )ערכים גולמיים

לגיל משוקללים , ההנתונים המוצגים לפי קבוצת האוכלוסיי; אוכלוסייה ולמין' לקבמשוקללים , המוצגים לפי גיל

-34: קבוצות גיל 4נתונים אלו שוקללו לפי . משוקללים לגיל, ם המוצגים לפי קבוצת אוכלוסיה ומיןהנתוני; ולמין

נתונים עבור קבוצת , השתתפו בסקר 18-20מאחר שרק מרואיינים מועטים בגילאים . 65+, 64-50, 49-35, 21

  . ח"גיל זו אינם מוצגים בדו

יהודים "(להתפלגות קבוצות האוכלוסייה  וקללים בהתאםמש, לפי מין וקבוצת גיל הנתונים המוצגים בטבלאות

, בטבלה המסכמים את כל קבוצות הגיל לפי מיןהנתונים . של קבוצות הגיל המוצגות )ערבים/"ואחרים

שקלולים אלו בוצעו מאחר שהתפלגות הגילאים  .)קבוצות הגיל 4לפי ( משוקללים הן לקבוצת אוכלוסייה והן לגיל

  ).ראו פרק מאפיינים דמוגרפיים(זהות באוכלוסיית הסקר ובאוכלוסיית ישראל  והתפלגות המינים אינן

נעשתה עבור חלק , )2006-1998(משנים קודמות  KAPלנתונים של סקרי  2008השוואה של נתוני סקר 

  . ומעלה 21הנתונים המוצגים משוקללים לגיל  2008שנת ב. מהמשתנים ומוצגת בטבלאות או בתרשימים
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  רי היענותרי היענותשיעושיעו  1.4.101.4.10

  

התוכנה . בישראל" הוט"- ו" בזק"ת וכוללת נתונים של מנויי קו טלפון נייח של חבר" "DATARINGSתוכנת 

באמצעות התוכנה הופקו . תוך מתן ייצוג למחוזות על פי גודלם היחסי, מאפשרת הפקת מדגם אשכולות אקראי

  . משקי בית ערבים 8,328משקי בית יהודים ומדגם של  14,005מדגם של : מדגמים אקראיים 2

 18 דייר מעל גיל  משק בית ללא , בית עסק(שאינם עונים על קריטריוני ההכללה  מספרי טלפון מהמדגם נופו 

, קו מנותק ודוברי שפה זרה למעט רוסית וערבית, ויכולת להתראיין קשיי הבנהמשיבים שגילו , מהמין המבוקש 

 4,661-ו ,משקי בית יהודים 8,417נותרו , )וקרת שעבדה איתםמספרי טלפון שבוטלו כתוצאה מאי אמינות הס

   .משקי בית ערבים

) 13.7%(מהיהודים  1,152, משקי הבית הערביים עימם נוצר קשר 4,661-משקי הבית היהודיים ו 8,417מכלל 

 מהערבים 1,905-ו) 46.0%(מהיהודים  3,871ואילו , סירבו לענות על השאלון) 20.9%(מהערבים  974 - ו

לא רואיינו מכיוון שלא התקשרו לראיין אותם למרות שנוצר ) 7.5%(יהודים  290מתוכם ; לא אותרו) 40.9%(

לכל משק בית בו לא צלחה : הגדרת אי האיתור התבססה על התקשרויות חוזרות. איתם קשר ראשוני

ים שונים ובשעות בימ) שישה –כ "ובסה(ההתקשרות הראשונית  נעשו עד חמישה ניסיונות התקשרות נוספים 

לא "משקי בית שלאחר שישה ניסיונות התקשרות לא נוצר עימם קשר הוגדרו כמשקי בית ש. שונות של היום

כאשר נלקחים בחשבון רק משקי הבית . ערבים השלימו את השאלון הטלפוני 1,752 - יהודים ו 2,700. "אותרו

  . בקרב ערבים 37.6%-קרב יהודים וב 32.1%עומד שיעור ההיענות על , שענו על קריטריוני ההכללה

  

  סיכום שעורי ההיענות: 1טבלה 

  כ"סה  ערבים  יהודים ואחרים  
  22,333  8,328  14,005  סך משקי בית במדגם

  8,417  עונים על קריטריוני ההכללה
 

4,661  
 

13,078  
  

  1,152  סרבו להשתתף
)13.7%(  

974  
)20.9%(  

2,126  
)16.3%(  

  3,871  לא אותרו
)46.0%(  

1,905  
)40.9%(  

5,776  
)44.2%(  

  2,700  רואיינו
)32.1%(  

1,752  
)37.6%(  

4,452  
)34.0%(  

  לא בוצעו התקשרויות
  

694  
(8.2%) 

30  
(0.6%) 

724  
(5.5%) 
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        22222222פרק פרק פרק פרק פרק פרק פרק פרק 

        דמוגרפייםדמוגרפייםדמוגרפייםדמוגרפייםדמוגרפייםדמוגרפייםדמוגרפייםדמוגרפייםמאפיינים מאפיינים מאפיינים מאפיינים מאפיינים מאפיינים מאפיינים מאפיינים 



 

 

  

        של אוכלוסיית המרואיינים בסקרשל אוכלוסיית המרואיינים בסקרשל אוכלוסיית המרואיינים בסקרשל אוכלוסיית המרואיינים בסקרשל אוכלוסיית המרואיינים בסקרשל אוכלוסיית המרואיינים בסקרשל אוכלוסיית המרואיינים בסקרשל אוכלוסיית המרואיינים בסקר        םםםםםםםםמאפיינים דמוגרפיימאפיינים דמוגרפיימאפיינים דמוגרפיימאפיינים דמוגרפיימאפיינים דמוגרפיימאפיינים דמוגרפיימאפיינים דמוגרפיימאפיינים דמוגרפיי

        

. . ומעלהומעלה  2121בני בני ) ) 38.238.2%%((ערבים ערבים   559999,,11--וו) ) 61.861.8%%((ם ואחרים ם ואחרים יהודייהודי  558877,,22, , אנשיםאנשים  118866,,44במסגרת הסקר רואיינו במסגרת הסקר רואיינו 

נוצרים שאינם ערבים ומי שאין נוצרים שאינם ערבים ומי שאין " = " = אחריםאחרים("("" " יהודים ואחריםיהודים ואחרים"", , הנתונים בדוח זה מתייחסים לשתי קבוצות אוכלוסייההנתונים בדוח זה מתייחסים לשתי קבוצות אוכלוסייה

  . . וערביםוערבים  ))מרואייניםמרואיינים  4545כ כ ""סהסה: : עבורם הגדרת דתעבורם הגדרת דת

מוצגת התפלגות גילאי מוצגת התפלגות גילאי   1.21.2--וו  1.11.1בטבלאות בטבלאות ). ). ==2,1992,199nn((היו נשים היו נשים   52.552.5%%--וו) ) nn==1,9871,987((מהמדגם היו גברים מהמדגם היו גברים   47.547.5%%

  ..לפי מין וקבוצת אוכלוסייהלפי מין וקבוצת אוכלוסייה, , המרואייניםהמרואיינים

  

  יהודים ואחריםיהודים ואחרים  --קבוצת גיל ומין קבוצת גיל ומין לפי לפי   הסקרהסקר  תתאוכלוסייאוכלוסיי  --) ) KKAAPP((  20020088עמדות והתנהגות עמדות והתנהגות , , סקר ידעסקר ידע: : 11.1.1טבלה טבלה 

  

  קבוצת גיל
  סך הכול  נשים  גברים

n  %  n  %  n  %  

21-34  241  18.8  225  17.2  466  18  

35-44  203  15.8  238  18.2  441  17.1  

45-54  212  16.5  258  19.8  470  18.2  

55-64  298  23.2  304  23.3  602  23.3  

+65   328  25.6  280  21.5  608  23.5  

  100  2,587  100  1,305  100  1,282  סך הכול

  

  

  ערביםערבים  --  קבוצת גיל ומיןקבוצת גיל ומיןלפי לפי   ת הסקרת הסקראוכלוסייאוכלוסיי  ––) ) KKAAPP((  20020088עמדות והתנהגות עמדות והתנהגות , , סקר ידעסקר ידע: : 1.21.2טבלה טבלה 

  

  קבוצת גיל
  סך הכול  נשים  גברים

n  %  n  %  n  %  

21-34  162  23  275  30.8  437  27.3  

35-44  212  30.1  280  31.3  492  30.8  

45-54  155  22  188  21  343  21.5  

55-64  99  14  87  9.7  186  11.6  

+65   77  10.9  64  7.2  141  8.8  

  100  1,599  100  894  100  705  סך הכול
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בסקר שונה מההתפלגות בסקר שונה מההתפלגות   היהודיםהיהודים  התפלגות גילאי אוכלוסיית הגבריםהתפלגות גילאי אוכלוסיית הגברים' ' אא11ניתן לראות בתרשים ניתן לראות בתרשים כפי שכפי ש  ••

גם התפלגות גם התפלגות   ).).ומעלהומעלה  5555בגילאי בגילאי ((  קבוצות הגיל המבוגרותקבוצות הגיל המבוגרותללויש בה ייצוג יתר ויש בה ייצוג יתר הכללית הכללית ה ה ייבאוכלוסיבאוכלוסי

עם ייצוג יתר עם ייצוג יתר הכללית הכללית שהשתתפו בסקר שונה מההתפלגות באוכלוסייה שהשתתפו בסקר שונה מההתפלגות באוכלוסייה   היהודיותהיהודיות  הגילאים של הנשיםהגילאים של הנשים

הגיל הגיל   תת ייצוג של קבוצתתת ייצוג של קבוצתבשני המינים בולט בשני המינים בולט ). ). ''בב11תרשים תרשים ((  ))ומעלהומעלה  4545בגילאי בגילאי ((  וצות הגיל המבוגרותוצות הגיל המבוגרותקבקבלל

  .  .  ))''בב11--וו' ' אא11תרשים תרשים ((  ))2121--3434((  הההצעירהצעיר
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התפלגות הגילאים בקרב אוכלוסיית ישראל : 'ב1תרשים 
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כלל האוכלוסיה מרואיינים   
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כלל האוכלוסיה מרואיינים   
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 בסקר שונה מההתפלגותבסקר שונה מההתפלגות  הערביםהערבים  התפלגות גילאי אוכלוסיית הגבריםהתפלגות גילאי אוכלוסיית הגברים' ' גג11כפי שניתן לראות בתרשים כפי שניתן לראות בתרשים   ••

גם התפלגות הגילאים גם התפלגות הגילאים . . ))ומעלהומעלה  3535בגילאי בגילאי ((  קבוצות הגיל המבוגרותקבוצות הגיל המבוגרותללויש בה ייצוג יתר ויש בה ייצוג יתר ללית ללית הכהכיה יה ייבאוכלוסבאוכלוס

קבוצות הגיל קבוצות הגיל ללעם ייצוג יתר עם ייצוג יתר הכללית הכללית שהשתתפו בסקר שונה מההתפלגות באוכלוסייה שהשתתפו בסקר שונה מההתפלגות באוכלוסייה   הערביותהערביות  של הנשיםשל הנשים

  ).  ).  2121--3434((ה ה הגיל הצעירהגיל הצעיר  תת ייצוג של קבוצתתת ייצוג של קבוצתבשני המינים בולט בשני המינים בולט ). ). ''דד11תרשים תרשים ((  ))3535--6464בגילאי בגילאי ((  המבוגרותהמבוגרות
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הן בקרב הן בקרב , , ההתפלגותההתפלגות. . מוצגת התפלגות המרואיינים בסקר לפי מין בהשוואה לאוכלוסיית ישראלמוצגת התפלגות המרואיינים בסקר לפי מין בהשוואה לאוכלוסיית ישראל  22בתרשים בתרשים   ••

    ..כלל האוכלוסייהכלל האוכלוסייהלהתפלגות בלהתפלגות ב  תה דומהתה דומהייייהה  ,,בסקרבסקרהגברים והן בקרב הנשים הגברים והן בקרב הנשים 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

, , באופן כלליבאופן כללי. . מגורים בהשוואה לאוכלוסיית ישראלמגורים בהשוואה לאוכלוסיית ישראלההי מחוז י מחוז מוצגת התפלגות המרואיינים בסקר לפמוצגת התפלגות המרואיינים בסקר לפ  33בתרשים בתרשים   ••

ותת ייצוג של ותת ייצוג של , , ))47.847.8%%לעומת לעומת   51.951.9%%((ייצוג יתר של מחוז צפון בקרב ערבים ייצוג יתר של מחוז צפון בקרב ערבים למעט למעט   ,,ההתפלגויות דומותההתפלגויות דומות

לעומת לעומת   11.711.7%%((בקרב יהודים בקרב יהודים תת ייצוג של מחוז הדרום תת ייצוג של מחוז הדרום וכמו כן וכמו כן , , ))1414%%לעומת לעומת   0.60.6%%((מחוז תל אביב מחוז תל אביב 

  ).).7.67.6%%  לעומתלעומת  2.32.3%%((וערבים וערבים ) ) 14.914.9%%

  

  התפלגות לפי מחוז של אוכלוסיית ישראל ואוכלוסיית הסקרהתפלגות לפי מחוז של אוכלוסיית ישראל ואוכלוסיית הסקר: : 33תרשים תרשים 
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  מאפיינים 
  כול        סך   נשים  גברים

        %  n %  n %  n 

  N=1,278 N=1,302  N=2,580                                        מוצא

 399 15.5 199 15.3 200 15.7  ישראלישראל

 927 35.9 502 38.6  425 33.3  יקהיקהרראפאפ--אסיהאסיה

 589 22.8 285 21.9 304 23.8  אמריקה אמריקה --אירופהאירופה

 665 25.8 316 24.3 349 27.3  מדינות חבר העמיםמדינות חבר העמים

  N=1,279 N=1,304  N=2,583  מצב משפחתי   

 2,007 77.7 973 74.6 1,034 80.8  זוגזוגבת בת //חיים עם בןחיים עם בן  //נשואיםנשואים

 387 6.6  111 8.5 60 4.7  רודיםרודיםפפ//גרושיםגרושים

 165 6.4 126  9.7   39  3.1  אלמניםאלמנים

  24 9.3 94 7.2 146 11.4  םםרווקירווקי

  N=1,259 N=1,298  N=2,557  דתיות

 1,412 55.2 663 51.1 749 59.5  חילונייםחילוניים

 704 27.5 395 30.4 309 24.5  מסורתייםמסורתיים

 256 10.0 126  9.7 30  10.3  דתייםדתיים

 185 7.2 114 8.8 71 5.6  יםיםייחרדחרד

  N=1,259  N=1,292  N=2,551                                  השכלה      

 163 6.4 84 6.5 79 6.3  שנות לימודשנות לימוד  00--88

 182 7.1 91 7.0 91 7.2  שנות לימודשנות לימוד  99--1111

 97 3.8 49 3.8 48 3.8  שנות לימוד ללא בגרותשנות לימוד ללא בגרות  1212

השכלה לא השכלה לא ((שנות לימוד שנות לימוד ≤ ≤ 1212

 1,142 44.8 602 46.6 540 42.9  ))אקדמאיתאקדמאית

 967 37.9 466 36.1 501 39.8  השכלה אקדמאיתהשכלה אקדמאית

N=1,272  1,298N= N=2,570  תעסוקה        

 1,595 62.1 749 57.7 846 66.5  עצמאייםעצמאיים//שכיריםשכירים

 65 2.5 22 1.7 43 3.4  מובטליםמובטלים

 55 2.1 28 2.2 27 2.1  סטודנטיםסטודנטים

 587  22.8  31 24.4 271 21.3  גמלאיםגמלאים

 152 5.9 150 11.6 2 0.2  ביתבית  תת//עקרעקר

  116 4.5 3  2.5 83 6.5  אחראחר
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טבלה 2.1: מאפיינים דמוגרפיים של המרואיינים בסקר - יהודים



 

 

 
 

  מאפיינים 
  סך הכול  נשים  גברים

%  n %  n %  n 

  N=705  N= 894  N= 1,599  מצב משפחתי    

 1,342 83.9 726 81.2 616 87.4  זוגזוגבת בת //חיים עם בןחיים עם בן  //נשואיםנשואים

 16 1.0 11 1.2 5 0.7  פרודיםפרודים//גרושיםגרושים

 58 3.6 50 5.6 8 1.1  אלמניםאלמנים

 183 11.4 107 12.0 76 10.8      רווקרווק

  N=689  N=884  N=1,573  דתיות    

 205 13.0 63 7.1 142 20.6  חילונייםחילוניים

 726 46.2 415 47.0 311 45.1  מסורתייםמסורתיים

 621 39.5 392 44.3 229 33.2  דתייםדתיים

 21 1.3 14 1.6 7 1.0  יםיםייחרדחרד

  N=700 N=893  N=1,593  השכלה   

 358 22.5 223 25.0 135 19.3  שנות לימודשנות לימוד  00--88

 257 16.1 131 14.7 126 18.0  שנות לימודשנות לימוד  99--1111

 94 5.9 58 6.5 36 5.1  שנות לימוד ללא בגרותשנות לימוד ללא בגרות  1212

השכלה לא השכלה לא ((שנות לימוד שנות לימוד ≤ ≤ 1212

  ))אקדמאיתאקדמאית
36.6 256 33.5 299 34.8 555 

 329 20.7 182 20.4 147 21.0  השכלה אקדמאיתהשכלה אקדמאית

  N=704  N=893  N=1,597  תעסוקה   

 800 50.1 288 32.3 512 72.7  עצמאייםעצמאיים//שכיריםשכירים

 60 3.8 28 3.1 32 4.6  בטליםבטליםווממ

 25 1.6 14 1.6 11 1.6  סטודנטיםסטודנטים

 108 6.8 16 1.8 92 13.1  גמלאיםגמלאים

 543 34.0 542 60.7 1 0.1  ביתבית  תת//עקרעקר

 61 3.8 5 0.6 56 8.0  אחראחר
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טבלה 2.2: מאפיינים דמוגרפיים של המרואיינים בסקר - ערבים





 

 

        

        

        

        

        33333333פרק פרק פרק פרק פרק פרק פרק פרק 

  סיכום הממצאיםסיכום הממצאים

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        



 

 

        ממצאים עיקרייםממצאים עיקרייםממצאים עיקרייםממצאים עיקרייםממצאים עיקרייםממצאים עיקרייםממצאים עיקרייםממצאים עיקריים

  אוכלוסיית הסקר
  

מהמדגם  47.5%). 38.2%(ערבים  1,599 - ו) 61.8%(יהודים ואחרים  2,587, אנשים 4,186במסגרת הסקר רואיינו 

; ח זה מתייחסים לשתי קבוצות האוכלוסייה"הנתונים בדו). n=2,199(היו נשים  52.5% - ו) n=1,987(היו גברים 

  .ומעלה 21בגילאי , וערבים) נוצרים שאינם ערבים ומי שאין עבורם הגדרת דת" = םאחרי" ("יהודים ואחרים"

  

  מצבי בריאות ותפיסת בריאות

  

  ..))מין ולגילמין ולגיללל, , אוכלוסייהאוכלוסייה' ' קבקבמשוקלל למשוקלל ל((  ""טוב מאודטוב מאוד""או או " " מצויןמצוין""מהאוכלוסייה תופסים את מצב בריאותם כמהאוכלוסייה תופסים את מצב בריאותם כ  59.259.2%%  ••

  ובקרב ערביםובקרב ערבים  ))pp  <<  00..0055((יהודים יהודים ד עם הגיל בקרב ד עם הגיל בקרב יוריור" " טוב מאודטוב מאוד""או או " " מצויןמצוין""אחוז התופסים את מצב בריאותם כאחוז התופסים את מצב בריאותם כ  ••

))pp  <<  00..0055((  )) מיןמיןללאוכלוסייה ואוכלוסייה ו' ' לקבלקבמשוקלל משוקלל((..  

  ""טוב מאודטוב מאוד""או או " " מצויןמצוין""אחוז התופסים את מצב בריאותם כאחוז התופסים את מצב בריאותם כמבחינת מבחינת לא נמצא הבדל מובהק בין יהודים לערבים לא נמצא הבדל מובהק בין יהודים לערבים   ••

  . . ))גילגיללללמין ולמין ובהתאמה משוקלל בהתאמה משוקלל   67.367.3%%--וו  57.757.7%%((

טוב טוב ""או או " " מצויןמצוין""אחוז התופסים את מצב בריאותם כאחוז התופסים את מצב בריאותם כמבחינת מבחינת גברים ונשים גברים ונשים   לא נמצא הבדל מובהק סטטיסטית ביןלא נמצא הבדל מובהק סטטיסטית בין  ••

  ..))לגיללגילמשוקלל משוקלל ) () (66.266.2%%--וו  68.668.6%%((  והן בקרב ערביםוהן בקרב ערבים) ) 56.056.0%%--וו  59.759.7%%((הן בקרב יהודים הן בקרב יהודים   ,,""מאודמאוד

רמה גבוהה של רמה גבוהה של : : דיווחו משתתפי הסקר הןדיווחו משתתפי הסקר הן  םםעליהעליה, , של מצבי בריאות כרונייםשל מצבי בריאות כרונייםהאבחנות השכיחות ביותר האבחנות השכיחות ביותר   ••

  ). ). 20.820.8%%((ויתר לחץ דם ויתר לחץ דם ) ) 25.825.8%%((  כולסטרול בדםכולסטרול בדם//שומניםשומנים

  

  מניעה ובדיקות סריקה

  76.876.8%%מתוכם מתוכם , , מהאוכלוסייה דיווחו על ביצוע בדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקרמהאוכלוסייה דיווחו על ביצוע בדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקר  89.389.3%%  ••

 בשנה 

עשו זאת

 בשנה 

עשו זאת

    ).).מין ולגילמין ולגיללל, , אוכלוסייהאוכלוסייה' ' לקבלקבמשוקלל משוקלל ((שקדמה לסקר שקדמה לסקר 

  ))pp  <<  00..0055((ה גבוה יותר ככל שעלה הגיל ה גבוה יותר ככל שעלה הגיל אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת לחץ דם בשנתיים שקדמו לסקר היאחוז המדווחים על ביצוע בדיקת לחץ דם בשנתיים שקדמו לסקר הי  ••

  ..))מיןמיןללאוכלוסייה ואוכלוסייה ו' ' לקבלקבמשוקלל משוקלל ((

••  

 לסקר

לא נמצא הבדל מובהק בין יהודים לערבים באחוז המדווחים על ביצוע בדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו

 לסקר

לא נמצא הבדל מובהק בין יהודים לערבים באחוז המדווחים על ביצוע בדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו

  ..))גילגיללללמין ולמין ומשוקלל משוקלל ((  

' ' קבקבללמשוקלל משוקלל ((  שקדמו לסקרשקדמו לסקר  כולסטרול בדם בשנתייםכולסטרול בדם בשנתייםההמהאוכלוסייה דיווחו על ביצוע בדיקה של רמת מהאוכלוסייה דיווחו על ביצוע בדיקה של רמת   75.675.6%%  ••

  ..))גיל ולמיןגיל ולמיןלל, , אוכלוסייהאוכלוסייה

מהנשים מעל מהנשים מעל   54.954.9%%--וו  ממוגרפיה במהלך השנתיים שקדמו לסקרממוגרפיה במהלך השנתיים שקדמו לסקרדיווחו כי ביצעו דיווחו כי ביצעו   7474--5050מהנשים בנות מהנשים בנות   83.583.5%%  ••

  ..))אוכלוסייה ולגילאוכלוסייה ולגיל' ' משוקלל לקבמשוקלל לקב((  צפיפות העצם במהלך השנתיים שקדמו לסקרצפיפות העצם במהלך השנתיים שקדמו לסקרלל  ההשנים ביצעו בדיקשנים ביצעו בדיק  6565גיל גיל 

' ' לאחר שקלול לקבלאחר שקלול לקב ..וחו על ביצוע בדיקת דם סמוי בצואה בשנתיים שקדמו לסקרוחו על ביצוע בדיקת דם סמוי בצואה בשנתיים שקדמו לסקרמהאוכלוסייה דיומהאוכלוסייה דיו  77%%..4545  ••

שיעור הדיווח הגבוה ביותר על ביצוע בדיקת דם סמוי בצואה במהלך השנתיים שקדמו לסקרשיעור הדיווח הגבוה ביותר על ביצוע בדיקת דם סמוי בצואה במהלך השנתיים שקדמו לסקר, , מיןמיןללאוכלוסייה ואוכלוסייה ו

 

,

 

,

  ).).5454%%((  6565--7474בקבוצת הגיל בקבוצת הגיל היה היה 

גיל גיל לל  ,,אוכלוסייהאוכלוסייה' ' לקבלקבמשוקלל משוקלל ((  שקדמו לסקרשקדמו לסקרדיווחו על ביצוע בדיקת קולונוסקופיה בשנתיים דיווחו על ביצוע בדיקת קולונוסקופיה בשנתיים   מהאוכלוסייהמהאוכלוסייה  24.124.1%%  ••

היה בקבוצת היה בקבוצת , , שיעור הדיווח הגבוה ביותר על ביצוע בדיקת קולונוסקופיה במהלך השנתיים שקדמו לסקרשיעור הדיווח הגבוה ביותר על ביצוע בדיקת קולונוסקופיה במהלך השנתיים שקדמו לסקר ..))ולמיןולמין

  ..))מיןמיןללאוכלוסייה ואוכלוסייה ו' ' לקבלקבמשוקלל משוקלל ((  ))30.730.7%%((  6565--7474הגיל הגיל 
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דיווחו על דיווחו על   39.839.8%%  --וו, , השמשהשמשמהאוכלוסייה דיווחו על שהייה בצל בתקופת הקיץ כאמצעי הגנה מפני מהאוכלוסייה דיווחו על שהייה בצל בתקופת הקיץ כאמצעי הגנה מפני   52.952.9%%  ••

אחוז המדווחים על שימוש באמצעי הגנה מהשמש גבוה יותר אחוז המדווחים על שימוש באמצעי הגנה מהשמש גבוה יותר . . 16:0016:00--10:0010:00הימנעות מחשיפה לשמש בשעות הימנעות מחשיפה לשמש בשעות 

  ..בקרב בהירי עור מאשר בקרב כהי עורבקרב בהירי עור מאשר בקרב כהי עור

  התנהגויות הקשורות לבריאות
  עישון

  ,,קבוצות הגילקבוצות הגילבכל בכל   ).).אוכלוסייהאוכלוסייה' ' וקבוקב  מיןמין  ,,לגיללגיל  בשקלולבשקלול((מהאוכלוסייה דיווחו שהם מעשנים מהאוכלוסייה דיווחו שהם מעשנים   22.522.5%%  ••

  . . בקרב גברים מאשר בקרב נשיםבקרב גברים מאשר בקרב נשים  יותריותר  אחוז המעשנים גבוהאחוז המעשנים גבוה

, , 21.921.9%%--וו  27.227.2%%((מאשר בקרב האוכלוסייה היהודית מאשר בקרב האוכלוסייה היהודית   1.21.2אחוז המעשנים בקרב האוכלוסייה הערבית גבוה פי אחוז המעשנים בקרב האוכלוסייה הערבית גבוה פי   ••

  . . ))משוקלל למין ולגילמשוקלל למין ולגיל((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה

  ))pp<<00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 27.927.9%%--וו  48.848.8%%((  מאחוז הגברים היהודיםמאחוז הגברים היהודים  1.71.7אחוז הגברים הערבים המעשנים גבוה פי אחוז הגברים הערבים המעשנים גבוה פי   ••

  ). ). pp<<00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 5.25.2%%--וו  16.616.6%%((מאחוז הנשים הערביות מאחוז הנשים הערביות   3.23.2ואחוז הנשים היהודיות המעשנות גבוה פי ואחוז הנשים היהודיות המעשנות גבוה פי   

  ,,16.616.6%%  --וו  27.827.8%%((  יהודיותיהודיות  מאשר בקרב נשיםמאשר בקרב נשים  77..11גבוה פי גבוה פי יהודים יהודים   אחוז המעשנים בקרב גבריםאחוז המעשנים בקרב גברים  ••

  ערביותערביות  מאשר בקרב נשיםמאשר בקרב נשים  9.49.4גבוה פי גבוה פי ים ים ערבערב  אחוז המעשנים בקרב גבריםאחוז המעשנים בקרב גבריםוו  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה  

  ..))לגיללגילמשוקלל משוקלל ((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 5.15.1%%--וו  48.948.9%%((

  2222.0.0%%--לל  19941994בשנת בשנת   2828.0.0%%--ממ, , חלה ירידה באחוז המעשנים בהווה בקרב כלל היהודיםחלה ירידה באחוז המעשנים בהווה בקרב כלל היהודים, , 19941994משנת משנת   ••

  ,,חלה עליה באחוז המעשנים בהווה בקרב כלל הערביםחלה עליה באחוז המעשנים בהווה בקרב כלל הערבים, , 20022002משנת משנת ). ). 4.14.1טבלה טבלה ((  20082008בשנת בשנת 

  ..20020088בשנת בשנת   27.227.2%%--לל  20022002בשנת בשנת   24.924.9%%--ממ  

--וו  50.350.3%%((באחוז המביעים רצון להפסיק לעשן באחוז המביעים רצון להפסיק לעשן בקרב יהודים עליה בקרב יהודים עליה נצפתה נצפתה   20020088בשנת בשנת , , 20020066בהשוואה לשנת בהשוואה לשנת   ••

  ..בקרב ערבים לא נמצא הבדלבקרב ערבים לא נמצא הבדל; ; ))בהתאמהבהתאמה  ,,55.355.3%%

  ,,בטוחים להעיר למעשן שהעישון במקום אסורבטוחים להעיר למעשן שהעישון במקום אסור//אחוז הערבים שדיווחו כי הם מרגישים במידה רבה בנוחאחוז הערבים שדיווחו כי הם מרגישים במידה רבה בנוח  ••

  ). ). pp<<00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 28.828.8%%לעומת לעומת   49.149.1%%((מאחוז היהודים מאחוז היהודים   1.71.7פי פי גבוה גבוה   

  הערבית ציינו כי האיסור על העישון מיושםהערבית ציינו כי האיסור על העישון מיושם  ההמהאוכלוסיימהאוכלוסיי  71.371.3%%  --מהאוכלוסייה היהודית ומהאוכלוסייה היהודית ו  8989%%  ••

  . . כי האיסור מיושם באופן מוחלטכי האיסור מיושם באופן מוחלט, , מהערבים דיווחומהערבים דיווחו  50.950.9%%--מהיהודים ומהיהודים ו  77.977.9%%, , מתוכםמתוכם; ; במקום עבודתםבמקום עבודתם

  

  פעילות גופנית

  דקותדקות  2020דיווחו כי הם עוסקים בפעילות גופנית לפחות שלוש פעמים בשבוע במשך לפחות דיווחו כי הם עוסקים בפעילות גופנית לפחות שלוש פעמים בשבוע במשך לפחות   אוכלוסייהאוכלוסייהמהמה  11%%..3232  ••

  ).).מין ולגילמין ולגיל  ,,אוכלוסייהאוכלוסייה' ' לקבלקבמשוקלל משוקלל ((  בכל פעםבכל פעם

  בקרבבקרב  מאשרמאשר  1.41.4גבוה פי גבוה פי   ומעלהומעלה  6565  המדווחים על פעילות גופנית שלוש פעמים בשבוע או יותר בבניהמדווחים על פעילות גופנית שלוש פעמים בשבוע או יותר בבניאחוז אחוז   ••

    ..))אוכלוסייה ומיןאוכלוסייה ומין' ' קבקבללמשוקלל משוקלל ((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 33%%..2828לעומת לעומת   38.638.6%%((  3434--2121קבוצת הגיל קבוצת הגיל 

, , 20.920.9%%לעומת לעומת   34.234.2%%((בקרב ערבים בקרב ערבים   בקרב יהודים מאשרבקרב יהודים מאשר  1.61.6פי פי שיעור הדיווח על ביצוע פעילות גופנית גבוה שיעור הדיווח על ביצוע פעילות גופנית גבוה     ••

  ).).וגילוגיל  למיןלמיןמשוקלל משוקלל ((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה

  ,,לוש פעמים בשבוע או יותרלוש פעמים בשבוע או יותרהמדווחים על פעילות גופנית שהמדווחים על פעילות גופנית שלא נמצא הבדל מובהק בין נשים לגברים באחוז לא נמצא הבדל מובהק בין נשים לגברים באחוז   ••

  ).).גילגילבשקלול לבשקלול ל((הן בקרב יהודים והן בקרב ערבים הן בקרב יהודים והן בקרב ערבים 

הן הליכה למרחקים הן הליכה למרחקים , , בחיי היומיוםבחיי היומיום) ) לעיתים קרובותלעיתים קרובות//תמידתמיד((הפעילויות הגופניות המבוצעות בתדירות הגבוהה ביותר הפעילויות הגופניות המבוצעות בתדירות הגבוהה ביותר   ••

  ). ). 59.859.8%%((ועליה במדרגות במקום במעלית ועליה במדרגות במקום במעלית ) ) 67.567.5%%((קצרים במקום נסיעה ברכב קצרים במקום נסיעה ברכב 
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  הנקה

  ))תרכובת מזון לתינוקותתרכובת מזון לתינוקות((ל ל ""מהנשים היהודיות לא הסכימו כי תממהנשים היהודיות לא הסכימו כי תמ  41.341.3%%--ים היהודים וים היהודים ומהגברמהגבר  52.752.7%%  ••

  באוכלוסייה הערביתבאוכלוסייה הערבית  ).).מהנשים לא הביעו העדפהמהנשים לא הביעו העדפה  29.729.7%%--מהגברים ומהגברים ו  2626.0.0%%((כמו חלב אם כמו חלב אם   טובה לתינוקטובה לתינוק  

  מהגברים מהגברים   21.221.2%%((  ל טובה לתינוק כמו חלב אםל טובה לתינוק כמו חלב אם""כי תמכי תממהנשים לא הסכימו מהנשים לא הסכימו   70.070.0%%--וו  מהגברים מהגברים   62.362.3%%

  ).).מהנשים לא הביעו העדפהמהנשים לא הביעו העדפה  16.116.1%%--וו

  מאשר בקרב ערבים מאשר בקרב ערבים   2.42.4אחוז המסכימים שזכותה של אישה להניק במקום ציבורי גבוה בקרב יהודים פי אחוז המסכימים שזכותה של אישה להניק במקום ציבורי גבוה בקרב יהודים פי   ••

  ).).משוקלל לגיל ולמיןמשוקלל לגיל ולמין((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה  ,,27.127.1%%  --וו  64.764.7%%((

  ,,88%%..2222  --וו  62.662.6%%((מאשר בערבים מאשר בערבים   2.72.7אחוז המרגישים בנוח כשאישה מניקה לידם בקרב היהודים גבוה פי אחוז המרגישים בנוח כשאישה מניקה לידם בקרב היהודים גבוה פי   ••

    ..))משוקלל לגיל ולמיןמשוקלל לגיל ולמין((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה

  

  ממוצע שעות שינה

  ).).מין ולגילמין ולגיללל  ,,אוכלוסייהאוכלוסייה' ' לקבלקבמשוקלל משוקלל ((שעות ביממה שעות ביממה   6.86.8מספר שעות השינה הממוצע הוא מספר שעות השינה הממוצע הוא   ••

    ומעלהומעלה  6565בקרב קבוצת הגיל בקרב קבוצת הגיל   גבוה מאשרגבוה מאשרהיה היה   2121--3434  בבניבבנימספר שעות השינה הממוצע מספר שעות השינה הממוצע   ••

  ..))אוכלוסייה ולמיןאוכלוסייה ולמין' ' קבקבללמשוקלל משוקלל ((  ))pp  <<  00..0055  ,,בהתאמהבהתאמה, , שעות ביממהשעות ביממה  6.76.7לעומת לעומת   שעות ביממהשעות ביממה  77((

  יותר בקרב ערבים מאשר בקרב יהודיםיותר בקרב ערבים מאשר בקרב יהודיםמספר שעות השינה הממוצע גבוה מספר שעות השינה הממוצע גבוה   ••

  ).).ולגילולגיל  למיןלמיןמשוקלל משוקלל ((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה  ,,שעות ביממהשעות ביממה  6.76.7לעומת לעומת   שעות ביממהשעות ביממה  7.27.2((

  

  אלכוהול

  ..))גיל ולמיןגיל ולמיןלל, , צת אוכלוסייהצת אוכלוסייהקבוקבוללבשקלול בשקלול ((על שתיית אלכוהול בחודש האחרון על שתיית אלכוהול בחודש האחרון דיווחו דיווחו   מהאוכלוסייהמהאוכלוסייה  49.449.4%%  ••

  ). ). %%52.552.5((  5050--6464ובקרב בני ובקרב בני ) ) 51.151.1%%((  2121--3434ביותר בקרב בני ביותר בקרב בני   גבוהגבוהשתיית אלכוהול היה שתיית אלכוהול היה אחוז המדווחים על אחוז המדווחים על   ••

  מאחוז הערביםמאחוז הערבים  4.74.7שתיית אלכוהול בחודש האחרון היה גבוה פי שתיית אלכוהול בחודש האחרון היה גבוה פי   אחוז היהודים אשר דיווחו עלאחוז היהודים אשר דיווחו על  ••

  ..))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 11.911.9%%--וו  56.456.4%%((

  

  פה תהיגיינ

  ). ). pp<<00..0055((  דווחו כי הם מצחצחים שיניים לפחות פעמיים ביוםדווחו כי הם מצחצחים שיניים לפחות פעמיים ביוםמקרב הערבים מקרב הערבים   55.955.9%%--מקרב היהודים ומקרב היהודים ו  70.570.5%%  ••

  כללכלל  אינה משתמשת בחוט דנטליאינה משתמשת בחוט דנטליוהערבית דיווחה כי והערבית דיווחה כי   היהודיתהיהודית  מרבית האוכלוסייהמרבית האוכלוסייה, , 20062006--בדומה לבדומה ל  ,,20082008בשנת בשנת   ••

  ).).בשקלול לגיל ולמיןבשקלול לגיל ולמין((

  

  BMI –מסת גוף 

  דיווחודיווחו  46.946.9%%  , , ((BBMMII<<1188..55))משקל משקל --מהמרואיינים סובלים מתתמהמרואיינים סובלים מתת  33%%על פי דיווחי משקל וגובה נמצא כי על פי דיווחי משקל וגובה נמצא כי   ••

  77%%..1144--וו  ))BBMMII>>3300≥≥2255((עודף משקל עודף משקל דיווחו כי הם לוקים בדיווחו כי הם לוקים ב  3355..44%%, , ))BBMMII<<2255≥≥1188((תקין תקין כי הם במשקל כי הם במשקל 

  ). ). לגיל ולמיןלגיל ולמיןמשוקלל משוקלל ((  ))BBMMII≥≥3300((לוקים בהשמנה לוקים בהשמנה   דיווחו כי הםדיווחו כי הם

  

  אבחון וטיפול באנמיה

  החודשים האחרוניםהחודשים האחרונים  1212--בב  ןןת המוגלובית המוגלובימהאוכלוסייה דיווחו על ביצוע בדיקמהאוכלוסייה דיווחו על ביצוע בדיק  64.764.7%%  ••

  ).).מיןמיןולוללגיל לגיל , , אוכלוסייהאוכלוסייה' ' לקבלקבמשוקלל משוקלל ((  

  ).).לגיל ולמיןלגיל ולמין, , ההייאוכלוסיאוכלוסי' ' משוקלל לקבמשוקלל לקב((החודשים האחרונים החודשים האחרונים   1212--מהאוכלוסייה דיווחו על אנמיה שאובחנה במהאוכלוסייה דיווחו על אנמיה שאובחנה ב  13.513.5%%  ••
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  ).).גבריםגברים  41.841.8%%--נשים ונשים ו  58.658.6%%((החודשים האחרונים החודשים האחרונים   1212--קיבלו טיפול נגד אנמיה בקיבלו טיפול נגד אנמיה ב, , מהמדווחים על אנמיהמהמדווחים על אנמיה  55.255.2%%  ••

  תזונה

ירקות ומוצרי ירקות ומוצרי   ,,גברים צורכים בממוצע יותר מזונות עשירים בחלבון ויותר דגנים ושומנים ואילו נשים צורכות יותר פירותגברים צורכים בממוצע יותר מזונות עשירים בחלבון ויותר דגנים ושומנים ואילו נשים צורכות יותר פירות  ••

  ..חלבחלב

הן הן , , יורדת עם הגיליורדת עם הגיל) ) סידן וברזלסידן וברזל, , כולסטרולכולסטרול, , שומןשומן, , חלבוןחלבון, , פחמימותפחמימות((הצריכה של כל רכיבי התזונה שנבדקו בסקר הצריכה של כל רכיבי התזונה שנבדקו בסקר  •

  . . 6464  עד גילעד גיל  רים ובנשים עיקר הירידה היארים ובנשים עיקר הירידה היאבגבבגב  ..בגברים והן בנשיםבגברים והן בנשים
  

  
  ממצאים עיקריים: 1בלה ט

  )%95ורווחי סמך של משוקללים לגיל אחוזים ( 
 

  ערבים  יהודים  

 נשים גברים נשים גברים  

  %  CI %  CI %  CI %  CI  

  )4פרק (מצבי בריאות ותפיסת בריאות 
 

    

  תפיסת מצב הבריאות 
  "טוב מאוד"או " מצוין"כ

59.6  57.0-62.2  56.0  53.6-58.5  68.7  65.3-72.2  66.3 63.4-69.2 

  יתר לחץ דם לפי דיווח עצמי
 

19.9  18.2-21.6  22.1  20.3-24.0  19.3  16.4-22.2  19.8 17.5-22.0 

  מחלת לב לפי דיווח עצמי
 

7.6  6.5-8.7  5.2  4.1-6.2  6.6  5.2-8.0  5.7  4.3-7.1  

  סוכרת לפי דיווח עצמי
 

8.5  7.2-9.8  7.6  6.3-9.0  8.5  6.8-10.1  9.9  8.2-11.6  

  )5פרק ( הריקמניעה ובדיקות ס
     

  שימוש קבוע בקרם הגנה
  

17.2  14.8-19.5  35.6  32.8-38.3  4.6  2.8-6.3  42.8  39.5-46.1  

  שימוש קבוע במשקפי שמש
  

51.5  48.5-54.5  62.2  59.4-65.1  34.7  30.7-38.7  27.2  24.1-30.2  

  שימוש קבוע בכובע
  

26.0  23.6-28.4  21.2  18.8-23.6  25.6  22.0-29.1  8.0  5.8-10.2  

  שימוש קבוע בביגוד 
  כמו שרוולים ארוכים

11.0  9.2-12.9  7.4  5.8-9.0  17.9  14.8-21.0  54.1  50.0-58.1  

  הימנעות מחשיפה לשמש 
   16:00עד  10:00בשעות 

  בתקופת הקיץ
34.1  31.3-36.9  48.3  45.4-51.1  38.9  34.7-43.2  

69.6  

  

72.8-66.4  

  שהייה בצל
  

46.9  43.9-49.8  61.3  58.5-64.2  52.1  47.9-56.3  76.6  73.7-79.6  

  בדיקת לחץ דם במהלך 
  השנתיים שקדמו לסקר

88.0  85.8-90.1  91.3  89.5-93.0  83.7  80.4-87.0  90.2  88.1-92.3  

בדיקת כולסטרול במהלך 
  השנתיים שקדמו לסקר

71.2  68.3-73.7  80.2  77.9-82.6  69.0  65.0-72.9  79.6  76.8-82.4  

  בדיקת שומות ונקודות חן 
  במהלך השנתיים 

  שקדמו לסקר
26.5  23.9-29.1  28.5  25.9-31.0  5.3  3.5-7.1  

8.3  6.4-10.2  

  ביצוע צפיפות עצם 
) ומעלה 65נשים מגיל (

במהלך השנתיים שקדמו 
  לסקר

     57.0  50.6-63.5     
23.8  11.1-36.6  
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  ערבים  יהודים  

 נשים  בריםג נשים גברים  

  %  CI   %  CI   %  CI 

  ביצוע ממוגרפיה 
  ) ומעלה 50נשים מגיל (
הלך השנתיים שקדמו מב

  לסקר

  75.8 72.3-79.4 

  

73.3 65.5-81.0 

  ביצוע בדיקת דם סמוי בצואה 
  ) ומעלה 50גיל (

במהלך השנתיים שקדמו 
  לסקר

46.1 42.5-49.7 43.5 39.6-47.4 46.1 40.1-52.1 39.0 32.3-45.7 

  ביצוע בדיקת קולונוסקופיה 
  ) ומעלה 50גיל (

במהלך השנתיים שקדמו 
  לסקר

25.5 22.4-28.7 23.8 20.3-27.2 24.2 18.9-29.5 14.3 10.3-18.4 

)6פרק (התנהגויות הקשורות לבריאות   
  

  

  עישון בהווה

  
27.8 25.0-30.5 16.6 14.4-18.8 48.9 44.7-53.1 5.1 3.7-6.4 

להפסיק מעשנים המעוניינים 
  לעשן

55.7 50.1-61.3 49.0 41.5-56.5 59.9 53.7-66.0 49.3 30.6-67.9 

  ביצוע פעילות גופנית 
בתדירות של לפחות שלוש 

במשך לפחות   פעמים בשבוע
  דקות 20

36.7 33.8-39.6 31.9 29.3-34.5 21.8 18.3-25.2 
20.0 17.3-22.8 

  ממוצע שעות שינה ביממה

  
6.7 6.6-6.8 6.8 6.7-6.9 7.1 6.9-7.2 7.3 7.2-7.4 

  צריכת אלכוהול

  
71.3 68.6-73.9 42.7 39.8-45.5 19.2 15.8-22.5 4.5 3.1-5.9 

צחצוח שיניים לפחות פעמיים 
  ביום 

63.4 60.5-66.3 77.1 74.6-79.6 48.5 44.2-52.8 63.4 60.0-66.9 

  )BMI<30≥25(עודף משקל  

  
40.3 37.4-43.3 29.6 26.9-32.2 42.4 38.2-46.5 34.6 31.1-38.1 

  )BMI≥30(השמנה 

  
13.0 11.0-14.9 14.5 12.5-16.4 19.2 16.1-22.4 19.3 16.7-21.9 

  אנמיה לפי דיווח אישי

  
4.5 3.3-5.7 21.6 19.1-24.1 5.8 4.0-7.6 23.1 20.2-26.0 

לובין בשנה גבדיקת המו
  האחרונה

54.5 51.5-57.5 74.6 72.1-77.1 50.5 46.3-54.7 75.2 72.3-78.2 

  נטילת ברזל

  
4.9 3.7-6.1 23.1 20.6-25.6 4.6 3.0-6.1 24.2 21.2-27.2 

  נטילת חומצה פולית

  
4.2 3.1-5.3 19.5 17.1-21.9 2.0 0.8-3.2 14.0 11.6-16.5 

  B12נטילת ויטמין 

  
11.1 9.3-12.8 22.4 20.0-24.9 9.8 7.6-12.1 16.3 13.8-18.8 
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        44444444פרק פרק פרק פרק פרק פרק פרק פרק 

        מצבי בריאותמצבי בריאותמצבי בריאותמצבי בריאותמצבי בריאותמצבי בריאותמצבי בריאותמצבי בריאות

        בריאותבריאותבריאותבריאותבריאותבריאותבריאותבריאות        ותפיסתותפיסתותפיסתותפיסתותפיסתותפיסתותפיסתותפיסת

        

        

        

        

        



 

 

        
        """"""""טוב מאודטוב מאודטוב מאודטוב מאודטוב מאודטוב מאודטוב מאודטוב מאוד""""""""או או או או או או או או " " " " " " " " מצויןמצויןמצויןמצויןמצויןמצויןמצויןמצוין""""""""תפיסת מצב הבריאות כתפיסת מצב הבריאות כתפיסת מצב הבריאות כתפיסת מצב הבריאות כתפיסת מצב הבריאות כתפיסת מצב הבריאות כתפיסת מצב הבריאות כתפיסת מצב הבריאות כ

  

  ".".טוב מאודטוב מאוד""או או " " מצויןמצוין""מהאוכלוסייה תופסים את מצב בריאותם כמהאוכלוסייה תופסים את מצב בריאותם כ  59.259.2%%  ••

בקרב יהודים ובקרב ערבים בקרב יהודים ובקרב ערבים   יורד עם הגיליורד עם הגיל" " טוב מאודטוב מאוד""או או " " מצויןמצוין""אחוז התופסים את מצב בריאותם כאחוז התופסים את מצב בריאותם כ  ••

, , בהתאמהבהתאמה, , 18.918.9%%--וו  81.281.2%%((ומעלה ומעלה   6565  בניבניבב  מאשרמאשר  33..44גבוה פי גבוה פי   2121--3434  האחוז בבניהאחוז בבני. . ))''בב11--וו' ' אא11תרשימים תרשימים ((

pp  <<  00..0055.(.(  

  ""טוב מאודטוב מאוד""או או " " מצויןמצוין""אחוז התופסים את מצב בריאותם כאחוז התופסים את מצב בריאותם כלא נמצא הבדל מובהק בין יהודים לערבים בלא נמצא הבדל מובהק בין יהודים לערבים ב  ••

  ))בהתאמהבהתאמה, , 67.367.3%%--וו  57.757.7%%((

הן בקרב הן בקרב   ,,""טוב מאודטוב מאוד""או או " " מצויןמצוין""התופסים את מצב בריאותם כהתופסים את מצב בריאותם כ  באחוזבאחוז  בין גברים ונשיםבין גברים ונשים  לא נמצא הבדל מובהקלא נמצא הבדל מובהק  ••

  ..))נשיםנשים  66.366.3%%--גברים וגברים ו  68.768.7%%: : ערביםערבים, , נשיםנשים  56.056.0%%--גברים וגברים ו  59.659.6%%: : יהודיםיהודים((והן בקרב ערבים והן בקרב ערבים   יהודיםיהודים

  
    --גילגילקבוצת קבוצת לפי מין ולפי מין ו, , ""טוב מאודטוב מאוד""או או " " מצויןמצוין""תפיסת מצב הבריאות כתפיסת מצב הבריאות כ: : 11טבלה טבלה 

  ))1155שאלה שאלה ((  אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייהאחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה
  

 מין
  במדגם כ"סה קבוצת גיל

  'משוקלל לקב
 65+ 55-64 45-54 35-44 21-34  לוסייה ולגילאוכ

 61.0  20.2  43.0  57.4 71.1 80.3 גברים 

 57.2  17.9  41.0 48.9 71.3  82.1 נשים 

  

 

        
        

                
        
        
        
        
        
        

  

        שביעות רצון כלליתשביעות רצון כלליתשביעות רצון כלליתשביעות רצון כלליתשביעות רצון כלליתשביעות רצון כלליתשביעות רצון כלליתשביעות רצון כללית

  

  

  

82.7

66.2

57.8

47.5

32.9

80.4
74.3

49.2

37.2

25.4

0

20

40

60

80

100

21-34 35-44 45-54 55-64 +65

וז
ח

א

)שנים(קבוצת גיל 

לפי ,   "טוב מאוד"או  "  מצוין"תפיסת  מצב  הבריאות  כ: 'ב1תרשים 
ערבים–(%)מין  וקבוצת     גיל 

גברים  נשים 
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לפי  מין  ,   "טוב מאוד" או "  מצוין"תפיסת  מצב  הבריאות   כ: 'א1תרשים 
יהודים– (%)וקבוצת  גיל 

גברים  נשים 
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        שביעות רצון כלליתשביעות רצון כלליתשביעות רצון כלליתשביעות רצון כלליתשביעות רצון כלליתשביעות רצון כלליתשביעות רצון כלליתשביעות רצון כללית

        

  ..1010ומעלה ותוך ומעלה ותוך   88--מהאוכלוסייה מדרגים את שביעות הרצון הכללית שלהם מחייהם כמהאוכלוסייה מדרגים את שביעות הרצון הכללית שלהם מחייהם כ  64.864.8%%

, , בהתאמהבהתאמה  59.559.5%%  --וו  65.865.8%%((בקרב יהודים בהשוואה לערבים בקרב יהודים בהשוואה לערבים   1.11.1חוז המדווחים על שביעות רצון מחייהם גבוה פי חוז המדווחים על שביעות רצון מחייהם גבוה פי אא

pp<<00..0055 .( .(  

גבוה פי גבוה פי   3434--2121האחוז בקרב בני האחוז בקרב בני . . בקרב יהודים נמצאה ירידה באחוז המדווחים על שביעות רצון מחייהם עם הגילבקרב יהודים נמצאה ירידה באחוז המדווחים על שביעות רצון מחייהם עם הגיל

בקרב ערבים לא נמצא הבדל בין הגילאים בקרב ערבים לא נמצא הבדל בין הגילאים ). ). pp<<00..0055בהתאמה בהתאמה   56.756.7%%  --וו  70.270.2%%((  6565++מהאחוז בקרב בני מהאחוז בקרב בני   1.21.2

  +). +). 6565בגילאי בגילאי   63.963.9%%--וו  3434--2121בגילאי בגילאי   61.161.1%%((

הן בקרב יהודים והן בקרב הן בקרב יהודים והן בקרב , , לא נמצא הבדל מובהק בין גברים ונשים באחוז המדווחים על  שביעות רצון מחייהםלא נמצא הבדל מובהק בין גברים ונשים באחוז המדווחים על  שביעות רצון מחייהם

  . . ))נשיםנשים  62.162.1%%--גברים וגברים ו  57.157.1%%: : ערביםערבים, , נשיםנשים  56.656.6%%--גברים וגברים ו  66.066.0%%: : יהודיםיהודים((ערבים ערבים 

  
    --גילגילקבוצת קבוצת לפי מין ולפי מין ו, , שביעות רצון כלליתשביעות רצון כללית: : 22טבלה טבלה 

  ))5959שאלה שאלה ((  אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייהאחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה
  

 מין
  במדגם כ"סה קבוצת גיל

  'משוקלל לקב
 65+ 55-64 45-54 35-44 21-34  אוכלוסייה ולגיל

 64.5  61.9  64.0  62.2 69.9 63.2 גברים 

 65.1  51.3  65.0 60.7 68.6  72.7 נשים 
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יהודים   -% שביעות רצון כללית לפי מין וקבוצת גיל : 'א2תרשים 

גברים נשים
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ערבים   -% שביעות רצון כללית לפי מין וקבוצת גיל : 'ב2תרשים 

גברים נשים
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        מצבים כרונייםמצבים כרונייםמצבים כרונייםמצבים כרונייםמצבים כרונייםמצבים כרונייםמצבים כרונייםמצבים כרוניים
        

  

        ........33        אחוז המדווחים על מחלות כרוניות שונות מופיע בטבלהאחוז המדווחים על מחלות כרוניות שונות מופיע בטבלה
  2.82.8  פיפיוו  ))pp  <<  00..0055((בקרב יהודים בקרב יהודים 1.61.6פי פי , , בהשוואה לנשיםבהשוואה לנשים  גבוהגבוה  עברו שבץ מוחיעברו שבץ מוחיאחוז הגברים המדווחים כי אחוז הגברים המדווחים כי   ••

  ..))pp  <<  00..0055((בקרב ערבים בקרב ערבים 

    בהשוואה לנשיםבהשוואה לנשים  55..11מחלת לב גבוה פי מחלת לב גבוה פי כחולים בכחולים בז הגברים המדווחים כי אובחנו ז הגברים המדווחים כי אובחנו אחואחו, , בקרב יהודיםבקרב יהודים  ••

))pp  <<  00..0055(( . .  

בקרב יהודים            בקרב יהודים              8.58.5פי פי , , בהשוואה לגבריםבהשוואה לגבריםאחוז הנשים המדווחות כי אובחנו כחולות באוסטיאופורוזיס גבוה אחוז הנשים המדווחות כי אובחנו כחולות באוסטיאופורוזיס גבוה   ••

))pp  <<  00..0055((   בקרב ערבים בקרב ערבים   33ופי ופי))pp  <<  00..0055.(.(  

  בהשוואה לגבריםבהשוואה לגברים  1.61.6פי פי כי אובחנו כסובלות מחרדה כרונית או דיכאון גבוה כי אובחנו כסובלות מחרדה כרונית או דיכאון גבוה   המדווחותהמדווחותהיהודיות היהודיות אחוז הנשים אחוז הנשים   ••

  . . ))pp  <<  00..0055((  היהודיםהיהודים

  היהודים היהודים   בהשוואה לגבריםבהשוואה לגברים  1.61.6פי פי גבוה גבוה   ן אצלן גידול סרטנין אצלן גידול סרטניהמדווחות כי אובחהמדווחות כי אובחהיהודיות היהודיות אחוז הנשים אחוז הנשים   ••

))pp  <<  00..0055.(.(  

      ) ) 25.825.8%%((כולסטרול בדם כולסטרול בדם //שומניםשומנים  רמה גבוהה שלרמה גבוהה של: : האבחנות השכיחות ביותר עליהן דיווחו משתתפי הסקר הןהאבחנות השכיחות ביותר עליהן דיווחו משתתפי הסקר הן  ••

  ). ). 20.820.8%%((ויתר לחץ דם ויתר לחץ דם 
 

  
  
  

  י רופאי רופא""שאובחנו עשאובחנו ע  מצבים כרוניים נבחריםמצבים כרוניים נבחריםעל על אחוז המדווחים אחוז המדווחים   ::33טבלה טבלה 
  ))50.950.9--50.150.1שאלות שאלות ((  אחוזים משוקללים לגילאחוזים משוקללים לגיל--וקבוצת אוכלוסייהוקבוצת אוכלוסייהלפי מין לפי מין 

  
  

  מחלה
  במדגם כ"סה  ערבים  יהודים ואחרים

  'משוקלל לקב
למין , אוכלוסייה
  נשים  גברים  נשים  גברים  ולגיל

  20.8  19.8  19.3  22.1  19.9  יתר לחץ דם

  6.3  5.7  6.6  5.1  7.6  מחלת לב

  8.2  9.9  8.5  7.6  8.5  סוכרת

  1.6  0.5  1.4  1.4  2.2  שבץ מוחי

כולסטרול /רמה גבוהה של שומנים
  בדם

24.9  26.9  26.5  23.4  25.8  

  6.6  8.2  2.7  11.9  1.4  אוסטיאופורוזיס

  5  5  5.1  5  4.9  אסתמה

  4.9  4.4  3.2  6.3  3.9  דיכאון / חרדה כרונית

  4.5  1.3  0.6  6.3  3.9  גידול סרטני
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        55555555פרק פרק פרק פרק פרק פרק פרק פרק 

        מניעהמניעהמניעהמניעהמניעהמניעהמניעהמניעה

 ובדיקות סריקהובדיקות סריקהובדיקות סריקהובדיקות סריקהובדיקות סריקהובדיקות סריקהובדיקות סריקהובדיקות סריקה
 

 

                

        
  

  

 

  

  



 

 

        בדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקרבדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקרבדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקרבדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקרבדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקרבדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקרבדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקרבדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקר
  

עשו זאת בשנה עשו זאת בשנה   776.86.8%%מתוכם מתוכם , , מהאוכלוסייה דיווחו על ביצוע בדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקרמהאוכלוסייה דיווחו על ביצוע בדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקר  33%%..8989  ••

    ..שקדמה לסקרשקדמה לסקר

האחוז האחוז ; ; היה גבוה יותר בקבוצות הגיל המבוגרות יותרהיה גבוה יותר בקבוצות הגיל המבוגרות יותראחוז המדווחים על ביצוע בדיקת לחץ דם בשנתיים שקדמו לסקר אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת לחץ דם בשנתיים שקדמו לסקר   ••

  ..))22טבלה טבלה ((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 8181%%--וו  9999%%((  2121--3434בני בני בבמאשר מאשר   1.21.2גבוה פי גבוה פי ומעלה ומעלה   6655בקרב בני בקרב בני 

  באחוז המדווחים על ביצוע בדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקרבאחוז המדווחים על ביצוע בדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקר  לא נמצא הבדל מובהק בין יהודים לערביםלא נמצא הבדל מובהק בין יהודים לערבים  ••

  ). ). ערביםערבים  87.187.1%%--יהודים ויהודים ו  89.789.7%%((

מאחוז מאחוז   1.11.1גבוה פי גבוה פי   ביצוע בדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקרביצוע בדיקת לחץ דם במהלך השנתיים שקדמו לסקר  הנשים הערביות אשר דיווחו עלהנשים הערביות אשר דיווחו עלאחוז אחוז   ••

  88.088.0%%((א הבדל בין הנשים לגברים א הבדל בין הנשים לגברים בקרב יהודים לא נמצבקרב יהודים לא נמצ. . ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 83.783.7%%--וו  90.290.2%%((הגברים הערבים הגברים הערבים 

  ).).''בב11--וו' ' אא11תרשימים תרשימים ) () (בנשיםבנשים  91.391.3%%--וו    בגבריםבגברים

  

  ,,לסקרלסקר  שקדמו שקדמו     אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת לחץ דם במהלך השנתייםאחוז המדווחים על ביצוע בדיקת לחץ דם במהלך השנתיים: : 22טבלה טבלה 
  ))51.151.1שאלה שאלה ((  אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייהאחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה  ––גיל גיל קבוצת קבוצת לפי מין ולפי מין ו

  

 מין
  במדגם כ"סה קבוצת גיל

  'משוקלל לקב
 65+ 55-64 45-54 35-44 21-34  וסייה ולגילאוכל

 87.3  98.9  97  95.3 86.6 76.0 גברים 

 91.2  98.9  96.5 94.4 85.7  86.1 נשים 

  
 
  
  
  

        
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

        
        
        
        
  
  

 

תרשים 1א': אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת לחץ דם במהלך 
השנתיים שקדמו לסקר לפי קבוצת גיל ומין - יהודים
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תרשים 1ב': אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת לחץ דם במהלך 
השנתיים שקדמו לסקר לפי קבוצת גיל ומין - ערבים
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  ..קדמו לסקרקדמו לסקרכולסטרול בדם בשנתיים שכולסטרול בדם בשנתיים שההמהאוכלוסייה דיווחו על ביצוע בדיקה של רמת מהאוכלוסייה דיווחו על ביצוע בדיקה של רמת   75.675.6%%  ••

  ; ; הגילהגיל  היה גבוה יותר ככל שעלההיה גבוה יותר ככל שעלהאחוז המדווחים על ביצוע בדיקת רמת כולסטרול בדם בשנתיים שקדמו לסקר אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת רמת כולסטרול בדם בשנתיים שקדמו לסקר   ••

  ..))33טבלה טבלה ((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 55.655.6%%--וו  96.796.7%%((  2121--3434בני בני בבמאשר מאשר   1.71.7גבוה פי גבוה פי ומעלה ומעלה   6655האחוז בקרב בני האחוז בקרב בני 

במהלך השנתיים שקדמו במהלך השנתיים שקדמו   רמת כולסטרולרמת כולסטרולביצוע בדיקת ביצוע בדיקת   באחוז המדווחים עלבאחוז המדווחים עללא נמצא הבדל מובהק בין יהודים לערבים לא נמצא הבדל מובהק בין יהודים לערבים   ••

  ).).בערביםבערבים  74.674.6%%--ביהודים וביהודים ו  75.875.8%%((  לסקרלסקר

  יהודיותיהודיות  בקרב נשיםבקרב נשים  9.09.0%%--בב  אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת רמת כולסטרול בדם בשנתיים שקדמו לסקר גבוהאחוז המדווחים על ביצוע בדיקת רמת כולסטרול בדם בשנתיים שקדמו לסקר גבוה  ••

ערבים ערבים לעומת גברים לעומת גברים   ערביותערביות  בקרב נשיםבקרב נשים  10.610.6%%--ובוב  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 71.271.2%%--וו  80.280.2%%((  יהודיםיהודים  לעומת גבריםלעומת גברים

    ..))''בב22--וו' ' אא22תרשימים תרשימים ((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 69.069.0%%--וו              79.679.6%%((
  
 

  ,,אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת רמת כולסטרול בדם בשנתיים שקדמו לסקראחוז המדווחים על ביצוע בדיקת רמת כולסטרול בדם בשנתיים שקדמו לסקר: : 33טבלה טבלה 
  ))51.251.2שאלה שאלה ((  אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייהאחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה  ––גיל גיל קבוצת קבוצת לפי מין ולפי מין ו  

  

 מין
  במדגם כ"סה קבוצת גיל

  'לקב משוקלל
 65+ 55-64 45-54 35-44 21-34  אוכלוסייה ולגיל

 70.7  94.5  90.7  84.4 68.7 49 גברים 

 80.2  98.2  94 89.1 76.5  62.3 נשים 
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אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת רמת כולסטרול בדם : 'א2תרשים  
יהודים -בשנתיים שקדמו לסקר לפי קבוצת גיל ומין 

גברים נשים
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אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת רמת כולסטרול בדם : 'ב2תרשים  
ערבים-בשנתיים שקדמו לסקר לפי קבוצת גיל ומין

גברים נשים
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        שומות ונקודות חןשומות ונקודות חןשומות ונקודות חןשומות ונקודות חןשומות ונקודות חןשומות ונקודות חןשומות ונקודות חןשומות ונקודות חן        בדיקתבדיקתבדיקתבדיקתבדיקתבדיקתבדיקתבדיקת
        שקדמו לסקרשקדמו לסקרשקדמו לסקרשקדמו לסקרשקדמו לסקרשקדמו לסקרשקדמו לסקרשקדמו לסקר    בשנתייםבשנתייםבשנתייםבשנתייםבשנתייםבשנתייםבשנתייםבשנתיים

  

  ..שקדמו לסקרשקדמו לסקרדיווחו על ביצוע בדיקת שומות ונקודות חן בשנתיים דיווחו על ביצוע בדיקת שומות ונקודות חן בשנתיים מהנסקרים מהנסקרים   24.324.3%%  ••

האחוז האחוז ; ; הגילהגיל  היה גבוה יותר ככל שעלההיה גבוה יותר ככל שעלה  אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת שומות ונקודות חן בשנתיים שקדמו לסקראחוז המדווחים על ביצוע בדיקת שומות ונקודות חן בשנתיים שקדמו לסקר  ••

  ..))44טבלה טבלה ((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 19.619.6%%--וו  27.827.8%%((  2121--3434בני בני בבמאשר מאשר   1.41.4גבוה פי גבוה פי ומעלה ומעלה   6655בקרב בני בקרב בני 

מאשר בקרב מאשר בקרב   4.14.1גבוה פי גבוה פי   במהלך השנתיים שקדמו לסקרבמהלך השנתיים שקדמו לסקרהמדווחים על ביצוע בדיקת שומות ונקודות חן המדווחים על ביצוע בדיקת שומות ונקודות חן היהודים היהודים אחוז אחוז   ••

  ).).pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 6.86.8%%--וו  27.527.5%%((הערבים הערבים 

ומות ונקודות חן בשנתיים ומות ונקודות חן בשנתיים ששבין גברים ונשים באחוז המדווחים על ביצוע בדיקת בין גברים ונשים באחוז המדווחים על ביצוע בדיקת   סטטיסטיתסטטיסטיתלא נמצא הבדל מובהק לא נמצא הבדל מובהק   ••

--בגברים ובגברים ו  5.35.3%%: : ערביםערבים, , בנשיםבנשים  55%%..2828--בגברים ובגברים ו  26.526.5%%: : יהודיםיהודים((הן בקרב יהודים והן בקרב ערבים הן בקרב יהודים והן בקרב ערבים , , שקדמו לסקרשקדמו לסקר

  ).).''בב33--וו' ' אא33תרשימים תרשימים ) () (בנשיםבנשים  8.38.3%%

  
  ,,אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת שומות ונקודות חן בשנתיים שקדמו לסקראחוז המדווחים על ביצוע בדיקת שומות ונקודות חן בשנתיים שקדמו לסקר: : 44טבלה טבלה 

  ))51.351.3שאלה שאלה ((אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה   ––גיל גיל קבוצת קבוצת לפי מין ולפי מין ו
    

 מין
  במדגם כ"סה קבוצת גיל

  'משוקלל לקב
 65+ 55-64 45-54 35-44 21-34  גילאוכלוסייה ול

 23.0  29.5  28.1  22.4 23.7 18.1 גברים 

 25.4  26.3  30.9 24.1 29.2  20.8 נשים 
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תרשים 3ב': אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת שומות ונקודות חן 
בשנתיים שקדמו לסקר לפי קבוצת גיל ומין - ערבים
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        במהלך השנתיים שקדמובמהלך השנתיים שקדמובמהלך השנתיים שקדמובמהלך השנתיים שקדמובמהלך השנתיים שקדמובמהלך השנתיים שקדמובמהלך השנתיים שקדמובמהלך השנתיים שקדמו) ) ) ) ) ) ) ) DDEEXXAA((((((((בדיקת צפיפות העצם בדיקת צפיפות העצם בדיקת צפיפות העצם בדיקת צפיפות העצם בדיקת צפיפות העצם בדיקת צפיפות העצם בדיקת צפיפות העצם בדיקת צפיפות העצם 

        נשים בלבדנשים בלבדנשים בלבדנשים בלבדנשים בלבדנשים בלבדנשים בלבדנשים בלבד        --------לסקרלסקרלסקרלסקרלסקרלסקרלסקרלסקר
  

  

    ..ומעלהומעלה  6600קת צפיפות העצם הינו קת צפיפות העצם הינו הגיל המומלץ לביצוע בדיהגיל המומלץ לביצוע בדי  ,,המלצות משרד הבריאותהמלצות משרד הבריאות  לפילפי

  

  --מהנשים היהודיות ומהנשים היהודיות ו  57.057.0%%((  מהנשים בקבוצת גיל זומהנשים בקבוצת גיל זו  54.954.9%%, , גילגילולול  ההיילקבוצת אוכלוסילקבוצת אוכלוסילאחר שקלול לאחר שקלול   ••

  ).).55טבלה טבלה ((  בדיקת צפיפות העצם במהלך השנתיים שקדמו לסקרבדיקת צפיפות העצם במהלך השנתיים שקדמו לסקרביצעו ביצעו דיווחו כי דיווחו כי ) ) מהנשים הערביותמהנשים הערביות  23.823.8%%

    

  

  , , צפיפות העצם במהלך השנתיים שקדמו לסקרצפיפות העצם במהלך השנתיים שקדמו לסקר  אחוז הנשים המדווחות על ביצוע בדיקתאחוז הנשים המדווחות על ביצוע בדיקת: : 55טבלה טבלה 
  ))52.152.1שאלה שאלה ((אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה   --  גילגילקבוצת קבוצת לפי לפי 

 
  במדגם כ"סה  קבוצת גיל

  'משוקלל לקב
  75+  65-74  55-64  45-54 65+ אוכלוסייה ולגיל

28.8  50.1  65  47.9  56.5  
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בדיקת צפיפות העצם במהלך השנתיים : 4תרשים 
שקדמו לסקר לפי קבוצת גיל 

יהודיות ערביות

  
  
  

  .לא חושב הנתון עבור קטגוריה זו, 75+ערביות בנות  בגלל מיעוט משתתפות*
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        בדיקת ממוגרפיה במהלך בדיקת ממוגרפיה במהלך בדיקת ממוגרפיה במהלך בדיקת ממוגרפיה במהלך בדיקת ממוגרפיה במהלך בדיקת ממוגרפיה במהלך בדיקת ממוגרפיה במהלך בדיקת ממוגרפיה במהלך 
        נשים בלבדנשים בלבדנשים בלבדנשים בלבדנשים בלבדנשים בלבדנשים בלבדנשים בלבד        --------השנתיים שקדמו לסקר השנתיים שקדמו לסקר השנתיים שקדמו לסקר השנתיים שקדמו לסקר השנתיים שקדמו לסקר השנתיים שקדמו לסקר השנתיים שקדמו לסקר השנתיים שקדמו לסקר 

  

  

אין הפרדה בין הדיווח על ביצוע בדיקות ממוגרפיה שנועדו לגילוי מוקדם של סרטן השד ובין אלו שנועדו למטרות  אין הפרדה בין הדיווח על ביצוע בדיקות ממוגרפיה שנועדו לגילוי מוקדם של סרטן השד ובין אלו שנועדו למטרות  

  ..אבחנתיותאבחנתיות

  

  ההייבאוכלוסיבאוכלוסי, , שנהשנה  7474--5050ץ לבצע בדיקת ממוגרפיה אחת לשנתיים לנשים בגיל ץ לבצע בדיקת ממוגרפיה אחת לשנתיים לנשים בגיל לפי המלצת משרד הבריאות מומללפי המלצת משרד הבריאות מומל

  ..במסגרת תוכנית סריקה יזומה בזימון אישיבמסגרת תוכנית סריקה יזומה בזימון אישי, , בסיכון ממוצע למחלהבסיכון ממוצע למחלה

  

  . . ממוגרפיה במהלך השנתיים שקדמו לסקרממוגרפיה במהלך השנתיים שקדמו לסקרדיווחו על ביצוע דיווחו על ביצוע   7474--5050מהנשים בגילאי מהנשים בגילאי   83.583.5%%, , לאחר שקלוללאחר שקלול  ••

  
  

  , , לסקרלסקר    במהלך השנתיים שקדמובמהלך השנתיים שקדמו  ממוגרפיהממוגרפיה  ביצוע ביצוע אחוז הנשים המדווחות על אחוז הנשים המדווחות על : : 66טבלה טבלה 
  ))22..5252שאלה שאלה ((אחוזים משוקללים  לקבוצת אוכלוסייה אחוזים משוקללים  לקבוצת אוכלוסייה   --  גילגילקבוצת קבוצת לפי לפי 

  

  
תרשים 5: ביצוע ממוגרפיה במהלך השנתיים שקדמו לסקר לפי 
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  קבוצת גילקבוצת גיל

4040--4949  5050--7474  ++7575  
36.236.2  83.683.6  56.656.6  
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ביצוע ביצוע   המדווחות עלהמדווחות על  5050--7474היהודיות בגילאי היהודיות בגילאי נצפתה מגמת עלייה באחוז הנשים נצפתה מגמת עלייה באחוז הנשים , , 20020088ועד לשנת ועד לשנת   19981998משנת משנת   ••

הערביות הערביות נצפתה מגמת עלייה באחוז הנשים נצפתה מגמת עלייה באחוז הנשים , , 20020088ועד לשנת ועד לשנת   20022002משנת משנת   ..בשנתיים האחרונותבשנתיים האחרונות  ממוגרפיהממוגרפיה

  ).  ).  7.27.2וטבלה וטבלה   7.17.1טבלה טבלה ((  בשנתיים האחרונותבשנתיים האחרונות  המדווחות על ביצוע ממוגרפיההמדווחות על ביצוע ממוגרפיה  5050--7474בגילאי בגילאי 

  
  
  

  (%)(%)  התפלגות ביצוע ממוגרפיה על פי מועד הבדיקה האחרונההתפלגות ביצוע ממוגרפיה על פי מועד הבדיקה האחרונה: : 7.17.1  טבלהטבלה
  יהודיותיהודיות  ––  19981998--20020088בשנים בשנים   KKAAPPרי רי השוואה בין סקהשוואה בין סק

  

  ))7474--5050((משוקללים לגיל משוקללים לגיל   20002000--20082008הנתונים המוצגים בין השנים הנתונים המוצגים בין השנים 

  נתונים גולמייםנתונים גולמיים* * 

  

 
 

  
  (%)(%)  התפלגות ביצוע ממוגרפיה על פי מועד הבדיקה האחרונההתפלגות ביצוע ממוגרפיה על פי מועד הבדיקה האחרונה: : 7.27.2  טבלהטבלה

  ערביותערביות  --  20022002--20020088בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 
  

  ))7474--5050((משוקללים לגיל משוקללים לגיל   20022002--20082008  הנתונים המוצגים בין השניםהנתונים המוצגים בין השנים

  
  
  

  

  האחרונה הבדיקה מועד
  שנת הסקר

1998*  2000 2002 2004 2006 2008  

  53.2  45.1  46.2  46.3  45.1  37  בשנה האחרונה

  30.8  36.6  57.5  25.2  20.0  16  שנתיים -  לפני שנה

  7.4  8.7  13.5 11.5 12.2  11 לפני למעלה משנתיים

  8.3 9.1 12.5  15.6  21.6  35  לא עשו מעולם

  0.3  0.5  0.3  1.3  1.1  2   א יודעתל/ תלא זוכר

  

 
   מועד הבדיקה האחרונה

  שנת הסקר

  2002       2004  2006   2008  

 54.6  48.2  45.1  48.0  בשנה האחרונה

 25.1  30.0  15.7  25.6  שנתיים -  לפני שנה

  8.4  7.6  10.8  5.5 לפני למעלה משנתיים

  11.4  14.2  28.4  16.6  לא עשו מעולם

  0.4  0  0  4.2  תלא יודע /תלא זוכר
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        בדיקות סריקה לסרטן מעי הגס במהלך בדיקות סריקה לסרטן מעי הגס במהלך בדיקות סריקה לסרטן מעי הגס במהלך בדיקות סריקה לסרטן מעי הגס במהלך בדיקות סריקה לסרטן מעי הגס במהלך בדיקות סריקה לסרטן מעי הגס במהלך בדיקות סריקה לסרטן מעי הגס במהלך בדיקות סריקה לסרטן מעי הגס במהלך 
        השנתיים שקדמו לסקרהשנתיים שקדמו לסקרהשנתיים שקדמו לסקרהשנתיים שקדמו לסקרהשנתיים שקדמו לסקרהשנתיים שקדמו לסקרהשנתיים שקדמו לסקרהשנתיים שקדמו לסקר

        
        בדיקת דם סמוי בצואהבדיקת דם סמוי בצואהבדיקת דם סמוי בצואהבדיקת דם סמוי בצואהבדיקת דם סמוי בצואהבדיקת דם סמוי בצואהבדיקת דם סמוי בצואהבדיקת דם סמוי בצואה

  

ה בסיכון ה בסיכון ייבאוכלוסיבאוכלוסי, , שנהשנה  5050מומלץ לבצע בדיקת צואה לדם סמוי אחת לשנה מעל גיל מומלץ לבצע בדיקת צואה לדם סמוי אחת לשנה מעל גיל , , לפי המלצת משרד הבריאותלפי המלצת משרד הבריאות

  ..במסגרת תוכנית סריקה יזומה בזימון אישיבמסגרת תוכנית סריקה יזומה בזימון אישי  ,,לשם גילוי מוקדם של סרטן המעי הגסלשם גילוי מוקדם של סרטן המעי הגס, , ממוצע למחלהממוצע למחלה

  ..דיווחו על ביצוע בדיקת דם סמוי בצואה בשנתיים שקדמו לסקרדיווחו על ביצוע בדיקת דם סמוי בצואה בשנתיים שקדמו לסקר  77%%..4545  ••

היה בקבוצת הגיל היה בקבוצת הגיל , , שיעור הדיווח הגבוה ביותר על ביצוע בדיקת דם סמוי בצואה במהלך השנתיים שקדמו לסקרשיעור הדיווח הגבוה ביותר על ביצוע בדיקת דם סמוי בצואה במהלך השנתיים שקדמו לסקר  ••

7474--6565  ))5454.0.0%%.(.(  

דם סמוי בצואה בשנתיים דם סמוי בצואה בשנתיים   באחוז המדווחים על ביצוע בדיקתבאחוז המדווחים על ביצוע בדיקת  בין גברים ונשיםבין גברים ונשים  סטטיסטיתסטטיסטיתלא נמצא הבדל מובהק לא נמצא הבדל מובהק   ••

  46.146.1%%: : ערביםערבים, , בנשיםבנשים  43.543.5%%--בגברים ובגברים ו  46.146.1%%: : יהודיםיהודים((הן בקרב יהודים והן בקרב ערבים הן בקרב יהודים והן בקרב ערבים , , שקדמו לסקרשקדמו לסקר

  ).).בנשיםבנשים  39.039.0%%--בגברים ובגברים ו
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אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת דם סמוי בצואה : 'א6תרשים 
יהודים   - בשנתיים שקדמו לסקר לפי קבוצת גיל ומין 
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אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת דם סמוי בצואה : 'ב 6תרשים 
ערבים   - בשנתיים שקדמו לסקר לפי קבוצת גיל ומין 

גברים נשים

  .לא חושב הנתון עבור קטגוריה זו, 75+ות בנות בגלל מיעוט משתתפות ערבי*        
  
  
  

    ,,בשנתיים שקדמו לסקרבשנתיים שקדמו לסקר  דם סמוי בצואהדם סמוי בצואהאחוז המדווחים על ביצוע בדיקת אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת : : 88טבלה טבלה 
  ))44..5151שאלה שאלה ((  ההייקבוצת אוכלוסיקבוצת אוכלוסיאחוזים משוקללים לאחוזים משוקללים ל  --גיל גיל קבוצת קבוצת לפי מין ולפי מין ו

  מין
  קבוצת גיל

  במדגם כ"סה
  'משוקלל לקב

  75+  65-74  50-64 אוכלוסייה ולגיל

  47.1  34.8  53.3  48.4  גברים

  44.4  31.1  54.7  45.5  נשים
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        בדיקת קולונוסקופיהבדיקת קולונוסקופיהבדיקת קולונוסקופיהבדיקת קולונוסקופיהבדיקת קולונוסקופיהבדיקת קולונוסקופיהבדיקת קולונוסקופיהבדיקת קולונוסקופיה
  

אין הפרדה בין הדיווח על בדיקות קולונוסקופיה שנועדו לגילוי מוקדם של סרטן המעי הגס והחלחולת ובין אלו שנועדו אין הפרדה בין הדיווח על בדיקות קולונוסקופיה שנועדו לגילוי מוקדם של סרטן המעי הגס והחלחולת ובין אלו שנועדו 

  ..למטרות אבחנתיותלמטרות אבחנתיות

  ..דיווחו על ביצוע בדיקת קולונוסקופיה בשנתיים שקדמו לסקרדיווחו על ביצוע בדיקת קולונוסקופיה בשנתיים שקדמו לסקר  24.124.1%%  ••

--7474היה בקבוצת הגיל היה בקבוצת הגיל , , הדיווח הגבוה ביותר על ביצוע בדיקת קולונוסקופיה במהלך השנתיים שקדמו לסקרהדיווח הגבוה ביותר על ביצוע בדיקת קולונוסקופיה במהלך השנתיים שקדמו לסקר  שיעורשיעור  ••

  ).).99טבלה טבלה ((  ))30.730.7%%((  6565

קולונוסקופיה בשנתיים קולונוסקופיה בשנתיים   בין גברים ונשים באחוז המדווחים על ביצוע בדיקתבין גברים ונשים באחוז המדווחים על ביצוע בדיקת  סטטיסטיתסטטיסטיתלא נמצא הבדל מובהק לא נמצא הבדל מובהק   ••

  24.224.2%%: : ערביםערבים, , נשיםנשיםבב  23.823.8%%  --גברים וגברים ובב  25.525.5%%: : יםיםיהודיהוד((הן בקרב יהודים והן בקרב ערבים הן בקרב יהודים והן בקרב ערבים , , שקדמו לסקרשקדמו לסקר

  ).).נשיםנשיםבב  14.314.3%%--גברים וגברים ובב

  
אחוזים אחוזים   --גילגילקבוצת קבוצת לפי מין ולפי מין ו, , בשנתיים שקדמו לסקרבשנתיים שקדמו לסקר  קולונוסקופיהקולונוסקופיהאחוז המדווחים על ביצוע בדיקת אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת : : 99טבלה טבלה 

  ))51.551.5שאלה שאלה ((  משוקללים לקבוצת אוכלוסייהמשוקללים לקבוצת אוכלוסייה
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אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת קולונוסקופיה  : 'ב 7תרשים 
ערבים   - בשנתיים שקדמו לסקר לפי קבוצת גיל ומין  

גברים נשים

  
  

  .לא חושב הנתון עבור קטגוריה זו, 75+בגלל מיעוט משתתפות ערביות בנות *

  

  

תרשים 7 א': אחוז המדווחים על ביצוע בדיקת קולונוסקופיה 
בשנתיים שקדמו לסקר לפי קבוצת גיל ומין - יהודים
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גברים נשים

  מין
  קבוצת גיל

  במדגם כ"סה
  'משוקלל לקב

  75+  65-74  50-64 אוכלוסייה ולגיל

  25.3  26.2  33.3  22.3  בריםג

  23  22.2  28.7  21.1  נשים
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  שימוש באמצעי הגנה מפני השמששימוש באמצעי הגנה מפני השמששימוש באמצעי הגנה מפני השמששימוש באמצעי הגנה מפני השמששימוש באמצעי הגנה מפני השמששימוש באמצעי הגנה מפני השמששימוש באמצעי הגנה מפני השמששימוש באמצעי הגנה מפני השמש
  

  

  ..11..גנה מפני השמש מופיע בטבלה מסגנה מפני השמש מופיע בטבלה מסאחוז המדווחים על שימוש קבוע באמצעי האחוז המדווחים על שימוש קבוע באמצעי ה

  

  

דיווחו על דיווחו על   39.839.8%%  --וו, , מהאוכלוסייה דיווחו על שהייה בצל בתקופת הקיץ כאמצעי הגנה מפני השמשמהאוכלוסייה דיווחו על שהייה בצל בתקופת הקיץ כאמצעי הגנה מפני השמש  52.952.9%%  ••

אחוז המדווחים על שימוש באמצעי הגנה מהשמש גבוה אחוז המדווחים על שימוש באמצעי הגנה מהשמש גבוה . . 16:0016:00--10:0010:00הימנעות מחשיפה לשמש בשעות הימנעות מחשיפה לשמש בשעות 

  ..יותר בקרב בהירי עור מאשר בקרב כהי עוריותר בקרב בהירי עור מאשר בקרב כהי עור

  
  
  
  

  באמצעי הגנה מפני השמשבאמצעי הגנה מפני השמשאחוז המדווחים על שימוש קבוע אחוז המדווחים על שימוש קבוע : : 11לה לה טבטב
  ))31.131.1--31.631.6שאלות שאלות ((לפי גוון העור לפי גוון העור , , בתקופת הקיץבתקופת הקיץ

  

  הינם גולמייםהינם גולמיים  11הנתונים בטבלה הנתונים בטבלה 

 

        
  

  

        
  

  

 

  
 

  שימוש קבוע באמצעי הגנה 
  מפני השמש

  י "גוון עור עפ
  דיווח עצמי

  כ"סה             ערבים            יהודים         

  גברים
 (%)  

  נשים 
(%)  

  גברים
 (%)  

  נשים
 (%)  

  גברים
 (%)  

  נשים
 (%)  

  נעות מחשיפה לשמש נעות מחשיפה לשמש הימהימ

    16:0016:00עד עד   10:0010:00בשעות בשעות 

  בתקופת הקיץבתקופת הקיץ

  61.761.7  42.042.0  73.773.7  44.844.8  54.554.5  41.041.0  בהירי עורבהירי עור

  28.228.2  54.654.6  31.231.2  50.050.0  27.327.3  כהי עורכהי עור
  

50.850.8  
  

  שהייה בצלשהייה בצל

  71.271.2  56.356.3  45.845.8  61.461.4  65.965.9  54.454.4  בהירי עורבהירי עור

  65.565.5  45.145.1  58.858.8  80.280.2  66.966.9  44.944.9  כהי עורכהי עור

  קרם הגנהקרם הגנה

  40.240.2  14.014.0  41.041.0  44.9.9  39.839.8  17.417.4  בהירי עורבהירי עור

  35.735.7  9.09.0  33.333.3  2.42.4  36.136.1  10.510.5  כהי עורכהי עור

  משקפי שמשמשקפי שמש

  51.651.6  48.048.0  27.527.5  34.934.9  65.765.7  53.153.1  בהירי עורבהירי עור

  60.060.0  44.244.2  24.224.2  26.226.2  67.167.1  49.849.8  כהי עורכהי עור

  כובעכובע

  19.719.7  30.130.1  8.38.3  24.824.8  25.225.2  32.132.1  בהירי עורבהירי עור

  16.816.8  28.528.5  4.24.2  36.636.6  18.718.7  26.026.0  כהי עורכהי עור

  ביגוד מתאים כמו שרווליםביגוד מתאים כמו שרוולים

  ארוכיםארוכים  

  23.823.8  13.313.3  57.157.1  16.316.3  8.28.2  12.112.1  בהירי עורבהירי עור

  8.68.6  12.212.2  40.040.0  21.421.4  3.43.4  9.39.3  כהי עורכהי עור
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        66666666פרק פרק פרק פרק פרק פרק פרק פרק 

        התנהגויותהתנהגויותהתנהגויותהתנהגויותהתנהגויותהתנהגויותהתנהגויותהתנהגויות

        הקשורות לבריאותהקשורות לבריאותהקשורות לבריאותהקשורות לבריאותהקשורות לבריאותהקשורות לבריאותהקשורות לבריאותהקשורות לבריאות

        

        



 

 

        
        עישון בהווהעישון בהווהעישון בהווהעישון בהווהעישון בהווהעישון בהווהעישון בהווהעישון בהווה

  

  
  "]"]כל יוםכל יום, , כןכן""או או " " מדי פעםמדי פעם, , כןכן" ["" ["??תת//ה מעשןה מעשן//אתאתהאם האם "", , 2020עישון בהווה הוגדר כתשובה חיובית על שאלה עישון בהווה הוגדר כתשובה חיובית על שאלה 

  ).).וקבוצת אוכלוסיהוקבוצת אוכלוסיה, , מיןמין, , בשקלול לגילבשקלול לגיל((  מהאוכלוסייה דיווחו שהם מעשניםמהאוכלוסייה דיווחו שהם מעשנים  22.522.5%%  ••

  ). ). 11טבלה טבלה ((אחוז המעשנים גבוה בקרב גברים מאשר בקרב נשים אחוז המעשנים גבוה בקרב גברים מאשר בקרב נשים , , בכל קבוצות הגילבכל קבוצות הגיל  ••

, , 21.921.9%%--וו  27.227.2%%((ייה היהודית ייה היהודית מאשר בקרב האוכלוסמאשר בקרב האוכלוס  1.21.2אחוז המעשנים בקרב האוכלוסייה הערבית גבוה פי אחוז המעשנים בקרב האוכלוסייה הערבית גבוה פי   ••

  ).).pp  <<  00..0055,     ,     בהתאמהבהתאמה

אחוז אחוז וו) ) pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 27.827.8%%--וו  48.948.9%%((מאחוז הגברים היהודים מאחוז הגברים היהודים   1.71.7אחוז הגברים הערבים המעשנים גבוה פי אחוז הגברים הערבים המעשנים גבוה פי   ••

  ).).pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 5.15.1%%--וו  16.616.6%%((  הנשים הערביותהנשים הערביותמאחוז מאחוז   3.23.2גבוה פי גבוה פי   ותותהמעשנהמעשנ  הנשים היהודיותהנשים היהודיות

  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 16.616.6%%  --וו  27.827.8%%((  היהודיותהיהודיות  נשיםנשיםהה  אחוזאחוזמאשר מאשר   77..11המעשנים גבוה פי המעשנים גבוה פי דים דים היהוהיהו  גבריםגבריםההאחוז אחוז   ••

תרשימים תרשימים ((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 5.15.1%%--וו  48.948.9%%((  ערביותערביות  מאשר נשיםמאשר נשים  9.69.6גבוה פי גבוה פי הערבים המעשנים הערבים המעשנים   הגבריםהגבריםאחוז אחוז וו

  ..))''בב11--וו' ' אא11

  

  

  

  אחוזים משוקלליםאחוזים משוקללים  ––גילגילקבוצת קבוצת לפי מין ולפי מין ו, , אחוז המדווחים על עישון בהווהאחוז המדווחים על עישון בהווה: : 11טבלה טבלה 
  ))2020שאלה שאלה ((  לקבוצת אוכלוסייהלקבוצת אוכלוסייה  
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יהודים -אחוז המדווחים על עישון בהווה לפי קבוצת גיל ומין : 'א1תרשים 

גברים נשים
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)שנים(קבוצת גיל 

ערבים   - אחוז המדווחים על עישון בהווה לפי קבוצת גיל ומין : 'ב1תרשים 

גברים נשים

        

.קטן של מקרים' אחוזי הדיווח בקרב נשים ערביות מבוססים על מס
  

  מין    
  מדגםב כ"סה  קבוצת גיל

  'משוקלל לקב
  6565++  55-64  45-54  35-44  21-34         אוכלוסייה ולגיל

  32.332.3  18.018.0  26.426.4  30.130.1  34.434.4  36.936.9 גברים

  15.315.3  6.46.4  16.016.0  21.021.0  14.814.8  15.815.8 נשים
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        ))))))))בקרב מעשנים בלבדבקרב מעשנים בלבדבקרב מעשנים בלבדבקרב מעשנים בלבדבקרב מעשנים בלבדבקרב מעשנים בלבדבקרב מעשנים בלבדבקרב מעשנים בלבד((((((((צריכת סיגריות יומית צריכת סיגריות יומית צריכת סיגריות יומית צריכת סיגריות יומית צריכת סיגריות יומית צריכת סיגריות יומית צריכת סיגריות יומית צריכת סיגריות יומית 
  

  

  ). ). 33--וו  2.22.2, , 2.12.1טבלאות טבלאות ((סיגריות ביום סיגריות ביום   2020  --לל  1010בין בין קטגורית הצריכה המדווחת ביותר בקרב גברים ונשים הינה קטגורית הצריכה המדווחת ביותר בקרב גברים ונשים הינה   ••

  יהודים יהודים לעומת גברים לעומת גברים יהודיות יהודיות ים ים גבוה יותר בנשגבוה יותר בנש  ,,סיגריות ליום מכלל המעשניםסיגריות ליום מכלל המעשנים  1010--פחות מפחות מהמעשנים המעשנים שיעור שיעור   ••

  ))סיגריות ביוםסיגריות ביום  2020מעל מעל " (" (כבדיםכבדים""שיעור המעשנים השיעור המעשנים ה  ,,במקבילבמקביל, , ))בהתאמהבהתאמה, , 226.56.5%%לעומת לעומת   41.541.5%%((

  ).).33--וו  2.12.1טבלאות טבלאות ((  ))בהתאמהבהתאמה, , 99%%..1010לעומת לעומת   12.812.8%%((  יהודיותיהודיותבנשים בנשים יהודים מאשר יהודים מאשר   גבוה יותר בגבריםגבוה יותר בגברים  

מאשר בקרב גברים מאשר בקרב גברים ) ) 31.831.8%%((בקרב גברים ערבים בקרב גברים ערבים   55..22גבוה פי גבוה פי ) ) סיגריות ביוםסיגריות ביום  2020מעל מעל ((שיעור המעשנים הכבדים שיעור המעשנים הכבדים   ••

  ).).2.22.2--וו  2.12.1טבלאות טבלאות ) () (12.812.8%%((יהודים יהודים 

  

  

  

  ))24.124.1שאלה שאלה ((  גברים יהודיםגברים יהודים  ––(%) (%) התפלגות צריכת סיגריות יומית לפי קבוצת גיל התפלגות צריכת סיגריות יומית לפי קבוצת גיל : : 2.12.1טבלה טבלה 
  

  

  

  

  

  

  ))24.124.1שאלה שאלה ((  גברים ערביםגברים ערבים  ––(%) (%) התפלגות צריכת סיגריות יומית לפי קבוצת גיל התפלגות צריכת סיגריות יומית לפי קבוצת גיל : : 2.22.2טבלה טבלה 
    

  

  

  

  

  

  ))24.124.1שאלה שאלה ((נשים יהודיות נשים יהודיות   ––(%) (%) התפלגות צריכת סיגריות יומית לפי קבוצת גיל התפלגות צריכת סיגריות יומית לפי קבוצת גיל : : 33טבלה טבלה 
  
  

  

  

  

  ..קטן של מקריםקטן של מקרים' ' אינה מוצגת עבור נשים ערביות עקב מסאינה מוצגת עבור נשים ערביות עקב מסיומית יומית התפלגות צריכת סיגריות התפלגות צריכת סיגריות 

  

מספר 
  יום / סיגריות

  קבוצת גיל
  *סך הכול

21-34  35-54  +55  

10<  26.3 25.9 27.3 26.5 

10 - 20  67.1 60.3 57 60.7  

20>  6.6 13.8 15.7 12.8  

מספר 
  יום / סיגריות

  קבוצת גיל
  *סך הכול

21-34  35-54  +55  

10<  24 9.9 10.2 13.4 

10 - 20  54.7 58.5 44.1 54.8  

20>  21.3 31.6 45.8 31.8  

מספר 
  יום / סיגריות

  קבוצת גיל
  *סך הכול

21-34  35-54  +55  

10<  53.5 39.8 36.6 41.5 

10 - 20  39.5 53.1 45.1 47.6  

20>  7 7.1 18.3 10.9  
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        השוואה לסקרים קודמיםהשוואה לסקרים קודמיםהשוואה לסקרים קודמיםהשוואה לסקרים קודמיםהשוואה לסקרים קודמיםהשוואה לסקרים קודמיםהשוואה לסקרים קודמיםהשוואה לסקרים קודמים        --------מצב העישון מצב העישון מצב העישון מצב העישון מצב העישון מצב העישון מצב העישון מצב העישון 

  

  

    ).).44.1.1טבלה טבלה ((  20020088בשנת בשנת   2222%%--לל  19941994בשנת בשנת   2828%%--ממ, , היהודיםהיהודיםחלה ירידה באחוז המעשנים חלה ירידה באחוז המעשנים , , 19941994משנת משנת   ••

  ).).44.2.2טבלה טבלה ((  20020088בשנת בשנת   27.227.2%%--לל  20022002בשנת בשנת   25.725.7%%--ממ, , הערביםהערביםבאחוז המעשנים באחוז המעשנים   עליהעליהחלה חלה , , 20022002משנת משנת   ••

  באוכלוסייה הערבית באוכלוסייה הערבית , , 20002000--20082008אחוז המפסיקים לעשן עם השנים לא השתנה באוכלוסייה היהודית בין השנים אחוז המפסיקים לעשן עם השנים לא השתנה באוכלוסייה היהודית בין השנים   ••

  ))20082008בשנת בשנת   9.49.4%%--לל  20022002בשנת בשנת   7.47.4%%--ממ((  20022002--20082008חלה עליה באחוז המפסיקים לעשן בין השנים חלה עליה באחוז המפסיקים לעשן בין השנים 

  ).).44.2.2  וטבלהוטבלה  4.14.1  טבלהטבלה((  

  

  

  

  יהודיםיהודים  --אחוזים משוקללים למין וגיל אחוזים משוקללים למין וגיל , , אוכלוסייה לפי מצב העישוןאוכלוסייה לפי מצב העישוןהתפלגות ההתפלגות ה: : 4.14.1טבלה טבלה 
  19941994--20082008בשנים בשנים     KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  

 

  

  

  1818++הינם גולמיים עבור גילאי הינם גולמיים עבור גילאי   19981998--19941994הנתונים המוצגים בין השנים הנתונים המוצגים בין השנים **

  

  

  ערביםערבים  --אחוזים משוקללים למין וגיל אחוזים משוקללים למין וגיל , , התפלגות האוכלוסייה לפי מצב העישוןהתפלגות האוכלוסייה לפי מצב העישון: : 4.24.2טבלה טבלה 
  19961996--20082008בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  

  
  הרגלי עישון

  

  שנת הסקרשנת הסקר
*1996  

n=485 
2002  

n=846  
 2004  

n=988  
2006  

n=746  
 2008  

n=1,599 
  27.2  24.3  25.5  25.7  31.0  מעשנים בהווה

  עישנו בעבר 
  והפסיקו

 --  
7.4  10.1  9.7  9.4  

  לא עישנו 
  מעולם

 --  
66.9  64.4  66.0  63.5  

                                    
     1818++הינם גולמיים עבור גילאי הינם גולמיים עבור גילאי   19961996  בשנתבשנתהנתונים המוצגים הנתונים המוצגים **   

 

 

  
  הרגלי עישון

  

  שנת הסקרשנת הסקר

*1994  
n=2,924 

*1995  
n=3,005 

*1996  
n=2,957 

*1998  
n=2,981 

2000  
n=2,940  

2002  
n=3,295  

2004  
n=3,368  

2006 
n=2,272  

2008 
n=2,587 

  מעשנים 
  בהווה

28  28  28  29  
27.1  25.9  24.8  22.5 22 

  עישנו בעבר 
  והפסיקו

--  --  --  --  
20.1  19.7  20.6  21.8 20.3 

  לא עישנו 
  מעולם

61  65  60  61  
52.7  54.4  54.6  55.7 57.7 
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חלה עלייה חלה עלייה   ,,ליום ובמקבילליום ובמקביל) ) חפיסהחפיסה((סיגריות סיגריות   2020--חלה ירידה באחוז המעשנים יותר מחלה ירידה באחוז המעשנים יותר מ  20002000משנת משנת : : בקרב יהודיםבקרב יהודים  ••

  ).).55.1.1  טבלהטבלה((  סיגריות ליוםסיגריות ליום  1010--2020הדרגתית באחוז המעשנים הדרגתית באחוז המעשנים 

. . 20022002סיגריות ליום נמוך יותר בהשוואה לשנת סיגריות ליום נמוך יותר בהשוואה לשנת   1010--אחוז המעשנים פחות מאחוז המעשנים פחות מ, , 20042004--20082008בין השנים בין השנים : : בקרב ערביםבקרב ערבים  ••

  ).).55.2.2טבלה טבלה ((  20062006--הכי גבוהה נצפתה בהכי גבוהה נצפתה ב  ההכאשר העלייכאשר העליי, , סיגריות ליוםסיגריות ליום  1010--2020באחוז המעשנים באחוז המעשנים במקביל חלה עליה במקביל חלה עליה 

  

  

  
  

  יהודיםיהודים  ––(%) (%) התפלגות המעשנים לפי צריכת סיגריות יומית  התפלגות המעשנים לפי צריכת סיגריות יומית  : : 5.15.1בלה בלה טט
  19941994--20082008בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  

  

  1818++עבור גילאי עבור גילאי הינם הינם   19981998--19941994השנים השנים הנתונים המוצגים בין הנתונים המוצגים בין **
 

  

  
  
  

  ערביםערבים  ––(%) (%) התפלגות המעשנים לפי צריכת סיגריות יומית  התפלגות המעשנים לפי צריכת סיגריות יומית  : : 5.25.2טבלה טבלה 
  19961996--20082008בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  
  

   יום/ יגריותסמספר 
  הסקרהסקר  שנתשנת

*1996  
n=98 

  2002      
n=209 

 2004  
n=252 

2006  
n=164  

 2008  
n=354  

10<  21  21.5  17.5  17.1  17.8  

10 - 20  28  49.8  52.4  61.0  54.0  

20>  50  28.7  30.2  22.0  28.3  

  
    1818++הינם עבור גילאי הינם עבור גילאי   19961996  בשנתבשנתהנתונים המוצגים הנתונים המוצגים **

  

  

  

  
  מספר סיגריות

  יום/ 
  

  הסקרהסקר  שנתשנת

*1994  
n=800 

*1995  
n=833 

*1996  
n=843 

*1998  
n=851 

2000  
n=736  

2002  
n=772 

2004  
n=810 

2006  
n=471  

2008  
n=525 

10<  36  34  32  36  
40.6  23.5  30.7  34.2 32.6  

10 - 20  33  36  39  39  
35.7  57.1  54.2  52.9 55.4  

20>  31  30  29  25  
23.6  19.4  15.1  13.0 12.0  
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--וו  25.625.6%%  ::20020088בשנת בשנת ((יהודיות יהודיות מאשר בקרב נשים מאשר בקרב נשים ים ים יהודיהודאחוז המעשנים גבוה יותר בקרב גברים אחוז המעשנים גבוה יותר בקרב גברים , , בכל השניםבכל השנים  ••

  ). ). 6.16.1טבלה טבלה ) () (pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 16.316.3%%

  ). ). 6.16.1טבלה טבלה ((  דתיים וחרדיםדתיים וחרדים  יהודיםיהודיםבהשוואה לבהשוואה ל  חילוניים ומסורתייםחילוניים ומסורתיים  יהודיםיהודיםשיעור המעשנים גבוה בכל השנים בשיעור המעשנים גבוה בכל השנים ב  ••

, , 8.78.7%%  --וו  2323%%((לחרדים לחרדים   בהשוואהבהשוואה  2.62.6חילוניים ומסורתיים גבוה פי חילוניים ומסורתיים גבוה פי   יהודיםיהודיםאחוז המעשנים בקרב אחוז המעשנים בקרב   ,,20082008בשנת בשנת   ••

  ). ). 6.16.1טבלה טבלה ((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה

                  25.725.7%%: : 20020088  שנתשנתבב((בעלי השכלה תיכונית ומטה גבוה בהשוואה לבעלי השכלה גבוהה בעלי השכלה תיכונית ומטה גבוה בהשוואה לבעלי השכלה גבוהה יהודים יהודים שיעור העישון בקרב שיעור העישון בקרב   ••

  ).).6.16.1טבלה טבלה ((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה  ,,18.018.0%%  --וו

הן הן   ,,בעלי השכלה גבוההבעלי השכלה גבוההגבוה משיעור העישון בגבוה משיעור העישון ב  ההבעלי השכלה תיכונית ומטבעלי השכלה תיכונית ומטשיעור העישון בקרב גברים שיעור העישון בקרב גברים , , 20082008בשנת בשנת   ••

  18.818.8%%לעומת לעומת   השכלה תיכונית ומטההשכלה תיכונית ומטהבגברים בעלי בגברים בעלי   30.130.1%%: : יהודיםיהודים((באוכלוסייה היהודית והן באוכלוסייה הערבית באוכלוסייה היהודית והן באוכלוסייה הערבית 

בגברים בעלי בגברים בעלי   40.140.1%%לעומת לעומת   השכלה תיכונית ומטההשכלה תיכונית ומטהבגברים בעלי בגברים בעלי   48.548.5%%: : ערביםערבים. . גבוההגבוהה  השכלההשכלהבגברים בעלי בגברים בעלי 

השכלה השכלה   ותותבעלבעלגבוה משיעור העישון בגבוה משיעור העישון ב  השכלה תיכונית ומטההשכלה תיכונית ומטה  ותותבעלבעלעישון בקרב נשים עישון בקרב נשים שיעור השיעור ה). ). גבוההגבוהה  השכלההשכלה

לעומת לעומת   השכלה תיכונית ומטההשכלה תיכונית ומטהבקרב בעלות בקרב בעלות   18.618.6%%: : יהודיותיהודיות((הן באוכלוסייה היהודית והן באוכלוסייה הערבית הן באוכלוסייה היהודית והן באוכלוסייה הערבית   ,,גבוההגבוהה

בקרב בעלות בקרב בעלות   55.0.0%%לעומת לעומת   השכלה תיכונית ומטההשכלה תיכונית ומטהבקרב בעלות בקרב בעלות   6.16.1%%: : ערביותערביות. . גבוההגבוהה  השכלההשכלהבקרב בעלות בקרב בעלות   12.512.5%%

  ).).גבוההגבוהה  השכלההשכלה

  

  
  
  

  יהודיםיהודים  ––  דתיות ורמת השכלהדתיות ורמת השכלההגדרת הגדרת , , לפי מיןלפי מין  אחוז המעשניםאחוז המעשנים: : 6.16.1  טבלה טבלה 
      20002000--20020088בשנים בשנים     KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  

  
  18+גילאי הינם עבור  1998הנתונים המוצגים בשנת **

  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  מאפיינים  1998*  2000  2002  2004  2006  2008

  גברים  33 26.1 28.8 27.6 24.0  25.6
  מין

  נשים  25 18.8 20.7 21.2 18.5  16.3

  חילונים ומסורתיים  31 23.1 26.7 26.1 23.1  23.0

  דתיים  18 11.1 12.4 14.5 11.1  10.4  רמת דתיות

  חרדים  12 7.1 7.0 9.2 6.5  8.7

  תיכונית ומטה  33 27.1 28.4 29.4 25.6  25.7
  השכלה

  על תיכונית ואקדמית  23 16.6 20.3 20.3 17.5  18.0
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, , 5.85.8%%--וו  46.746.7%%  20020088בשנת בשנת ((ערביות ערביות מאשר בקרב נשים מאשר בקרב נשים ערבים ערבים אחוז המעשנים גבוה יותר בקרב גברים אחוז המעשנים גבוה יותר בקרב גברים , , בכל השניםבכל השנים  ••

  ). ). 6.26.2טבלה טבלה ) () (pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה

  ערבים דתייםערבים דתייםבהשוואה לבהשוואה ל  1.71.7גבוה פי גבוה פי ) ) 28.428.4%%((חילוניים ומסורתיים חילוניים ומסורתיים ערבים ערבים אחוז המעשנים בקרב אחוז המעשנים בקרב   20082008בשנת בשנת   ••

))1616.5.5%%) () (pp  <<  00..0055((  )) 6.26.2טבלה טבלה .( .(  

בהשוואה לבעלי בהשוואה לבעלי   ,,השכלה תיכונית ומטההשכלה תיכונית ומטה  בעליבעליערבים ערבים שיעור העישון בקרב שיעור העישון בקרב לא נמצא הבדל מובהק בלא נמצא הבדל מובהק ב, , 20082008בשנת בשנת   ••

  ).).6.26.2טבלה טבלה ((השכלה גבוהה השכלה גבוהה 

  
  
  
  
  

  ערביםערבים  ––דתיות ורמת השכלה דתיות ורמת השכלה הגדרת הגדרת , , לפי מיןלפי מין  אחוז המעשניםאחוז המעשנים: : 6.26.2  טבלה טבלה 
      20022002--20020088בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  
  
  
  
  
  

        
        
        
  

                        
        

        
        
        

        תיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטי--------המודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנס

))))))))TTrraannss--TThheeoorreettiiccaall  MMooddeell--TTTTMM((((((((  

  
  

  Prochaskaעל ידי 20 - מודל שינוי התנהגות שפותח בשנות השמונים של המאה התיאורטי הוא - המודל הטרנס
- טרנס"השם . ילה במגוון תחומיםכבסיס לתכניות התערבות וקידום בריאות בקה, איילנד-ועמיתיו מאוניברסיטת רוד

  .מעיד על אוניברסליות תהליכי השינוי ועל איחוד עקרונות ממספר תיאוריות למודל אחד" תיאורטי
  . הכולל חמישה שלבים של שינוי התנהגות לאורך הזמן, ייחודו של המודל הוא בהתייחסות לשינוי כאל תהליך דינאמי

  :לשלושת השלבים הראשונים במודל מתייחסים, הקשור לעישון הבעת כוונות ורצון לבצע שינוי התנהגותי

 ).עישון( "בעייתית"קודם להכרה בקיום התנהגות ): pre-contemplation" (הרהור - קדם"שלב ה •

בו מתעוררת ההכרה בבעיה ומובעת כוונה לשנות את ההתנהגות בעתיד ): contemplation" (הרהור"שלב ה •
      הרחוק 

  
).עשן בחצי שנה הקרובהכוונה להפסיק ל(

 

 ).כוונה להפסיק לעשן בחודש הקרוב(בו מתייחסת כוונת השינוי לעתיד הקרוב ): preparation" (מוכנות"שלב ה •
בדרך כלל , "הידרדרות"כאשר לצד ההתקדמות בין השלבים נצפית לעתים , המעבר בין השלבים הינו דמוי ספירלה

  .דמות מחודשת בתהליך השינויולאחריה התק, "מוכנות"או ה" הרהור"לשלב ה

  

  

  מאפיינים  2002  2004  2006  2008

  גברים 45.6 42.7 40.4  46.7
  מין

  נשים 8.2 9.1 8.6  5.8

  חילונים ומסורתיים 29.1 32.5 26.6  28.4

  דתיים 18.9 16.0 16.1  16.5  רמת דתיות

  דתיים מאוד 12.1 25.7 7.1  19.1

  תיכונית ומטה 28.6 28.0 26.4  24.0
  השכלה

  תיכונית ואקדמיתעל  16.9 21.1 17.5  23.3

- 45 -



 

 

        מוכנות להפסיק לעשןמוכנות להפסיק לעשןמוכנות להפסיק לעשןמוכנות להפסיק לעשןמוכנות להפסיק לעשןמוכנות להפסיק לעשןמוכנות להפסיק לעשןמוכנות להפסיק לעשן
  
  
למשך יום למשך יום ענו כי הפסיקו לעשן ענו כי הפסיקו לעשן , , מהמעשנים בקרב ערביםמהמעשנים בקרב ערבים  37.637.6%%--מהמעשנים בקרב יהודים ומהמעשנים בקרב יהודים ו  30.130.1%%, , 20082008בשנת בשנת   ••

  ).).7.27.2וטבלה וטבלה   7.17.1טבלה טבלה ((  כדי לנסות להיגמל מעישוןכדי לנסות להיגמל מעישון  החודשים האחרוניםהחודשים האחרונים  1212--בב  אחד או יותראחד או יותר

  מהמעשנים בקרב ערבים הביעו רצון להפסיק לעשן מהמעשנים בקרב ערבים הביעו רצון להפסיק לעשן   61.161.1%%--יהודים ויהודים ו  מהמעשנים בקרבמהמעשנים בקרב  55.355.3%%, , 20082008בשנת בשנת   ••

  ).).7.27.2וטבלה וטבלה   7.17.1טבלה טבלה ((  ••

  באחוז המביעים רצון להפסיק לעשן באחוז המביעים רצון להפסיק לעשן   בקרב יהודים עליהבקרב יהודים עליהנצפתה נצפתה   20020088בשנת בשנת , , 20020066בהשוואה לשנת בהשוואה לשנת   ••

  ).).7.27.2וטבלה וטבלה   7.17.1טבלה טבלה ((בקרב ערבים לא נמצא הבדל בקרב ערבים לא נמצא הבדל . . ))בהתאמהבהתאמה  55.355.3%%--וו  50.350.3%%((  ••

  מהמעשנים הערביםמהמעשנים הערבים  39.539.5%%--מהמעשנים היהודים ומהמעשנים היהודים ו  18.518.5%%  20082008בשנת בשנת   ,,""יאורטייאורטיתת--טרנסטרנס""על פי המודל העל פי המודל ה  ••

  ).).8.28.2וטבלה וטבלה   8.18.1טבלה טבלה ((להפסקת העישון להפסקת העישון " " מוכנותמוכנות""דיווחו כי הם נמצאים בשלב הדיווחו כי הם נמצאים בשלב ה  

  ).).8.18.1טבלה טבלה ((בקרב יהודים בקרב יהודים   20020088  --20002000  לא נמצאו הבדלים באחוזי המוכנות להפסיק לעשן בין השניםלא נמצאו הבדלים באחוזי המוכנות להפסיק לעשן בין השנים  ••

, , 39.539.5%%--וו  29.129.1%%((  20020088  --20022002  להפסיק לעשן בין השניםלהפסיק לעשן בין השנים  יםיםבאחוז המוכנבאחוז המוכנבאוכלוסייה הערבית נמצאה עליה באוכלוסייה הערבית נמצאה עליה   

  ).).8.28.2טבלה טבלה ) () (בהתאמהבהתאמה

  
  אחוז המביעים רצון להפסיק לעשן ואחוז המנסים להפסיק לעשןאחוז המביעים רצון להפסיק לעשן ואחוז המנסים להפסיק לעשן: : 7.17.1טבלה טבלה 

  יהודיםיהודים  --מכלל ציבור המעשנים מכלל ציבור המעשנים 
  20002000--20082008בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  

                    
האם הפסקת לעשן למשך יום האם הפסקת לעשן למשך יום , , החודשים האחרוניםהחודשים האחרונים  1212--בב""--לל" " האם נסית להפסיק לעשן בעברהאם נסית להפסיק לעשן בעבר""--שונתה השאלה משונתה השאלה מ  20082008--בב**

  ".".כדי לנסות להיגמל מעישוןכדי לנסות להיגמל מעישון, , אחד או יותראחד או יותר

  
  אחוז המביעים רצון להפסיק לעשן ואחוז המנסים להפסיק לעשןאחוז המביעים רצון להפסיק לעשן ואחוז המנסים להפסיק לעשן: : 7.27.2טבלה טבלה 

  ערביםערבים  --מכלל ציבור המעשנים מכלל ציבור המעשנים 
  20022002--20082008  בשניםבשנים  KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  
  

  שנת הסקר
  2002  2004  2006  2008  מוכנות להפסקת עישון

  להפסקת עישון ןניסיו

66.8*  46.6  27.0  37.3  
לא /לא ניסו להפסיק

  הפסיקו
  הפסיקו/ניסו להפסיק  62.7  73.0  53.4  *33.2

  רצון להפסקת עישון
  לא מעוניינים להפסיק   42.1  46.8  38.0  38.9
  ביעו רצון להפסיקה  57.9  53.2  62.0  61.1

  

האם הפסקת לעשן למשך יום האם הפסקת לעשן למשך יום , , החודשים האחרוניםהחודשים האחרונים  1212--בב""--לל" " האם נסית להפסיק לעשן בעברהאם נסית להפסיק לעשן בעבר""--שונתה השאלה משונתה השאלה מ  20082008--בב**

  ".".כדי לנסות להיגמל מעישוןכדי לנסות להיגמל מעישון, , אחד או יותראחד או יותר

  

  

  מוכנות להפסקת עישון
  שנת הסקר

2000  2002  2004  2006  2008  

  יסיון להפסקת עישוןנ

  *69.9  38.8  43.7  39.6  41.3  לא הפסיקו/לא ניסו להפסיק

  *30.1  61.2  56.3  60.4  58.7  הפסיקו/ניסו להפסיק

  רצון להפסקת עישון

  44.7  49.7  47.0  39.8  44.1  לא מעוניינים להפסיק 

  55.3  50.3  53.0  42.1  55.9  הביעו רצון להפסיק
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  בקרב מעשנים על פיבקרב מעשנים על פי, , אחוז המביעים מוכנות להיגמל מעישוןאחוז המביעים מוכנות להיגמל מעישון: : 8.18.1טבלה טבלה 

  יהודיםיהודים  --תיאורטי תיאורטי --המודל הטרנסהמודל הטרנס
  20002000--20082008בשנים בשנים   KKAAPPאה בין סקרי אה בין סקרי השווהשוו

  

  

--המודל הטרנסהמודל הטרנס  שלבישלבי  מוכנות להיגמל  2000*  2002*  2004*  2006*  2008

  תיאורטיתיאורטי

66.4  68.4  63.3  63.4  59.3  
  מעוניין להיגמל אך לא 

  בששת החודשים הקרובים
  "קדם הרהור"השלב 

15.2  13.5  17.8  18.4  20.7  
  מעוניין להיגמל 

  בששת החודשים הקרובים 
  "הרהור"השלב 

18.5  18.1  18.9  18.2  20.0  
  מעוניין להיגמל 

  בחודש הקרוב
  "מוכנות"השלב 

  
  1818++הינם עבור גילאי הינם עבור גילאי   20002000--20062006הנתונים המוצגים בין השנים הנתונים המוצגים בין השנים 

  
  
  
  

  בקרב מעשנים על פיבקרב מעשנים על פי, , אחוז המביעים מוכנות להיגמל מעישוןאחוז המביעים מוכנות להיגמל מעישון: : 8.28.2טבלה טבלה 
  ערביםערבים  ––תיאורטי תיאורטי --המודל הטרנסהמודל הטרנס
  20022002--20082008בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  
  

--המודל הטרנסהמודל הטרנס  שלבישלבי  מוכנות להיגמל  2002  2004  2006  2008

  תיאורטיתיאורטי

50.0  52.2  63.1  60.5  
  מעוניין להיגמל אך לא 

  בששת החודשים הקרובים
  "קדם הרהור"השלב 

10.5  12.3  14.7  10.5  
  מעוניין להיגמל 

  בששת החודשים הקרובים 
  "הרהור"השלב 

39.5  35.6  22.2  29.1  
  גמל מעוניין להי

  בחודש הקרוב
  "מוכנות"השלב 

    
  1818++הינם עבור גילאי הינם עבור גילאי   20002000--20062006הנתונים המוצגים בין השנים הנתונים המוצגים בין השנים 
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        חוק איסור עישון במקומות ציבוריים חוק איסור עישון במקומות ציבוריים חוק איסור עישון במקומות ציבוריים חוק איסור עישון במקומות ציבוריים חוק איסור עישון במקומות ציבוריים חוק איסור עישון במקומות ציבוריים חוק איסור עישון במקומות ציבוריים חוק איסור עישון במקומות ציבוריים 
  ומקומות עבודהומקומות עבודהומקומות עבודהומקומות עבודהומקומות עבודהומקומות עבודהומקומות עבודהומקומות עבודה

  
  

; ; הערבית דווחו כי האיסור על העישון מיושם במקום עבודתםהערבית דווחו כי האיסור על העישון מיושם במקום עבודתם  ההמהאוכלוסיימהאוכלוסיי  71.371.3%%  --מהאוכלוסייה היהודית ומהאוכלוסייה היהודית ו  8989%%  ••

  . . מהערבים דיווחו כי האיסור מיושם באופן מוחלטמהערבים דיווחו כי האיסור מיושם באופן מוחלט  50.950.9%%--מהיהודים ומהיהודים ו  77.977.9%%, , מתוכםמתוכם

מאשר בקרב מאשר בקרב ) ) 28.728.7%%((בקרב ערבים בקרב ערבים   2.82.8אחוז המדווחים כי האיסור על העישון לא מיושם במקום עבודתם גבוה פי אחוז המדווחים כי האיסור על העישון לא מיושם במקום עבודתם גבוה פי   ••

  ).).9.29.2--וו  9.19.1טבלאות טבלאות ((  ))pp  <<  00..0055(() ) 10.110.1%%((יהודים יהודים 

בקרב מעשנים בקרב מעשנים   22ישון לא מיושם במקום עבודתם גבוה פי ישון לא מיושם במקום עבודתם גבוה פי אחוז המדווחים כי האיסור על העאחוז המדווחים כי האיסור על הע, , בקרב יהודים וערביםבקרב יהודים וערבים  ••

  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 20.320.3%%--וו  7.47.4%%((מאשר בקרב אלו שלא עישנו מעולם מאשר בקרב אלו שלא עישנו מעולם ) ) בהתאמהבהתאמה, , 41.441.4%%--וו  14.514.5%%((בהווה בהווה 

  ).).9.29.2--וו  9.19.1טבלאות טבלאות ((

  ,,בטוחים להעיר למי שמעשן במקום שבו העישון אסורבטוחים להעיר למי שמעשן במקום שבו העישון אסור//אחוז הערבים שדיווחו כי הם מרגישים במידה רבה בנוחאחוז הערבים שדיווחו כי הם מרגישים במידה רבה בנוח  ••

  .   .   ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 28.828.8%%לעומת לעומת   49.149.1%%((מאחוז היהודים מאחוז היהודים   1.71.7גבוה פי גבוה פי   

הערבית דיווחו כי לא מפריע להם כאשר מעשנים לידם הערבית דיווחו כי לא מפריע להם כאשר מעשנים לידם   ההמהאוכלוסיימהאוכלוסיי  12.812.8%%  --מהאוכלוסייה היהודית ומהאוכלוסייה היהודית ו  16.716.7%%  ••

  ).).10.210.2--וו  10.110.1טבלאות טבלאות ((

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  ))2929שאלה שאלה ((  הודיםהודיםיי  --  אחוז המדווחים על יישום האיסור על עישון במקום עבודתם לפי סטטוס עישוןאחוז המדווחים על יישום האיסור על עישון במקום עבודתם לפי סטטוס עישון: : 9.19.1טבלה טבלה 

  

יישום חוק איסור יישום חוק איסור 
עישון במקומות עישון במקומות 

  עבודהעבודה

  מצב עישוןמצב עישון

  מעשנים בהווה
עישנו בעבר 

  והפסיקו
  סך הכול  לא עישנו מעולם

  77.9  80.0  77.6  73.1  באופן מוחלט, כן

  12.0  12.6  9.9  12.4  באופן חלקי, כן

  10.1  7.4  12.4  14.5  בכלל לא
  

  
  
  

  ))2929שאלה שאלה ((  ערביםערבים  --  לפי סטטוס עישוןלפי סטטוס עישון ם האיסור על עישון במקום עבודתםם האיסור על עישון במקום עבודתםאחוז המדווחים על יישואחוז המדווחים על יישו: : 99.2.2טבלה טבלה 
  

יישום חוק איסור יישום חוק איסור 
עישון במקומות עישון במקומות 

  עבודהעבודה

  מצב עישוןמצב עישון

  מעשנים בהווה
עישנו בעבר 

  והפסיקו
  סך הכול  לא עישנו מעולם

  50.9  26.8  50.6  41.0  באופן מוחלט, כן

  20.4  22.9  16.1  17.5  באופן חלקי, כן

  28.7  20.3  33.3  41.4  בכלל לא
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  לפי לפי  להעיר למעשן שהעישון במקום אסורלהעיר למעשן שהעישון במקום אסור  יםיםבטוחבטוחאו או   מרגישים בנוחמרגישים בנוחאחוז האחוז ה: : 10.110.1טבלה טבלה 

  ))3030שאלה שאלה ((יהודים יהודים   ––  סטטוס עישוןסטטוס עישון
  

  
  

  לפי לפי   להעיר למעשן שהעישון במקום אסורלהעיר למעשן שהעישון במקום אסור  יםיםבטוחבטוחאו או   מרגישים בנוחמרגישים בנוחאחוז האחוז ה: : 10.210.2טבלה טבלה 
  ))3030שאלה שאלה ((ערבים ערבים   ––  סטטוס עישוןסטטוס עישון

  

    
 

  

        
        

  
מידת הנוחות או מידת הנוחות או 
הביטחון להעיר הביטחון להעיר 

למעשן שהעישון למעשן שהעישון 
  במקום אסור במקום אסור 

  מצב עישוןמצב עישון

  מעשנים בהווה
עישנו בעבר 

  והפסיקו
לא עישנו 

  מעולם
  סך הכול

  נשים  גברים  נשים  גברים  נשים  גברים  נשים  גברים  

  29.2  28.5  30.2  31.0  29.5  29.9  24.9  22.6  במידה רבה

  17.1  14.3  18.8  19.7  16.0  12.3  10.7  7.7  במידה בינונית

  9.6  8.5  10.6  11.4  9.0  7.3  5.9  5.3  במידה מועטה

  31.4  28.0  33.9  29.5  30.5  30.4  21.5  22.6  כלל לא חש בנוח

  העישון לא מפריע
41.8  

  

37.1  20.1  

  

15.0  8.4  

  

6.5  20.7  

  

12.8  

  
  

  
מידת הנוחות או מידת הנוחות או 
הביטחון להעיר הביטחון להעיר 

למעשן שהעישון למעשן שהעישון 
  במקום אסור במקום אסור 

  מצב עישוןמצב עישון

  בהווה מעשנים
עישנו בעבר 

  והפסיקו
לא עישנו 

  מעולם
  סך הכול

  נשים  גברים  נשים  גברים  נשים  גברים  נשים  גברים  

  48.2  50.1  48.9  52.5  53.6  53.4  34.7  47.0  במידה רבה

  12.3  13.4  12.4  14.6  10.7  14.3  10.2  12.2  במידה בינונית

  5.8  8.9  5.6  10.4  3.6  11.3  10.2  6.9  במידה מועטה

  24.3  10.4  25.4  10.0  21.4  12.0  8.2  10.0  חש בנוח כלל לא

  העישון לא מפריע
24.0  

  

36.7  9.0  

  

10.7  12.5  

  

7.7  17.2  

  

9.4  
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  פעילות גופנית בעבודהפעילות גופנית בעבודה

  
דיווחו כי מרבית עבודתם דיווחו כי מרבית עבודתם   22.922.9%%, , מהאוכלוסייה דיווחו כי מרבית עבודתם מתבצעת בישיבהמהאוכלוסייה דיווחו כי מרבית עבודתם מתבצעת בישיבה  53.853.8%%  ••

דיווחו כי מרבית עבודתם דיווחו כי מרבית עבודתם   6.66.6%%--וו, , וחו כי מרבית עבודתם מתבצעת בהליכהוחו כי מרבית עבודתם מתבצעת בהליכהדיודיו  16.716.7%%, , מתבצעת בעמידהמתבצעת בעמידה

מין וקבוצת מין וקבוצת , , אחוזים משוקללים לגילאחוזים משוקללים לגיל) () (כולל הרמת או נשיאת משאות כבדיםכולל הרמת או נשיאת משאות כבדים((כרוכה בעבודה פיזית קשה כרוכה בעבודה פיזית קשה 

  ).).אוכלוסייהאוכלוסייה

בהשוואה בהשוואה ) ) 57.357.3%%((בקרב יהודים בקרב יהודים   1.61.6שיעור המדווחים כי מרבית עבודתם מתבצעת בישיבה גדול פי שיעור המדווחים כי מרבית עבודתם מתבצעת בישיבה גדול פי   ••

    ).).pp<<00..0055) () (35.035.0%%((ים ים לערבלערב

בהשוואה בהשוואה ) ) 37.337.3%%((בקרב ערבים בקרב ערבים   1.91.9שיעור המדווחים כי מרבית עבודתם מתבצעת בעמידה גדול פי שיעור המדווחים כי מרבית עבודתם מתבצעת בעמידה גדול פי   ••

  ).).pp<<00..0055(() ) 20.120.1%%((ליהודים ליהודים 

בהשוואה בהשוואה ) ) 20.520.5%%((בקרב ערבים בקרב ערבים   1.31.3שיעור המדווחים כי מרבית עבודתם מתבצעת בהליכה גדול פי שיעור המדווחים כי מרבית עבודתם מתבצעת בהליכה גדול פי   ••

  ..))pp<<00..0055(() ) 16.016.0%%((ליהודים ליהודים 

בהשוואה לנשים בהשוואה לנשים ) ) 10.610.6%%((בגברים בגברים   3.73.7כי עבודתם כרוכה בעבודה פיזית קשה גדול פי כי עבודתם כרוכה בעבודה פיזית קשה גדול פי   שיעור המדווחיםשיעור המדווחים  ••

))2.92.9%% .( .())pp<<00..0055(( . .  
  

  

  ))3333שאלה שאלה ((  אחוזים משוקללים לגילאחוזים משוקללים לגיל  --    רמת הפעילות הגופנית בעבודהרמת הפעילות הגופנית בעבודה: : 1111טבלה טבלה   

רמת פעילות רמת פעילות 
  גופנית בעבודהגופנית בעבודה

  ערביםערבים  יהודיםיהודים

  ככ""סהסה  נשיםנשים  גבריםגברים

משוקלל משוקלל 

  למין וגיללמין וגיל

  ככ""סהסה  נשיםנשים  גברים גברים 

משוקלל משוקלל 

  ין וגילין וגיללמלמ

  35.035.0  32.032.0  37.937.9  57.357.3  55.455.4  59.359.3  ישיבהישיבה

  37.337.3  43.843.8  31.031.0  20.120.1  23.923.9  22..1616  עמידהעמידה

  20.520.5  23.223.2  88..1717  16.016.0  55..1717  14.414.4  הליכההליכה

  7.27.2  1.01.0  13.213.2  6.56.5  3.33.3  11..1010  עבודה פיזית קשהעבודה פיזית קשה
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  ביצוע פעילות גופנית בשעות הפנאיביצוע פעילות גופנית בשעות הפנאי

השיעור בקרב גברים יהודים השיעור בקרב גברים יהודים   ..ת גופנית באופן קבועת גופנית באופן קבועדיווחו כי הם נוהגים לבצע פעילודיווחו כי הם נוהגים לבצע פעילומהאוכלוסייה מהאוכלוסייה   50.150.1%%  ••

) ) 50.850.8%%((השיעור בקרב נשים יהודיות השיעור בקרב נשים יהודיות   ).).pp<<00..0055) () (37.337.3%%((מהשיעור בקרב גברים ערבים מהשיעור בקרב גברים ערבים   1.51.5גבוה פי גבוה פי ) ) 55.655.6%%((

    ).).pp<<00..0055(() ) 29.829.8%%((מהשיעור בקרב נשים ערביות מהשיעור בקרב נשים ערביות   1.71.7גבוה פי גבוה פי 

  15.715.7%%, , פעמים בשבוע או יותרפעמים בשבוע או יותר  33, , דקותדקות  2020מהאוכלוסייה דווחו כי הם עוסקים בפעילות גופנית למשך מהאוכלוסייה דווחו כי הם עוסקים בפעילות גופנית למשך   3232%%  ••

דקות דקות   2020עוסקים בפעילות גופנית למשך עוסקים בפעילות גופנית למשך   2.32.3%%--וו, , פעמיים בשבועפעמיים בשבוע--דקות פעםדקות פעם  2020עוסקים בפעילות גופנית למשך עוסקים בפעילות גופנית למשך 

  .  .  דקותדקות  2020--או למשך פחות מאו למשך פחות מ, , פעמיים בחודש או פחותפעמיים בחודש או פחות

מאשר מאשר   1.61.6דים פי דים פי גבוה בקרב יהוגבוה בקרב יהו  פעמים בשבוע או יותרפעמים בשבוע או יותר  33, , דקותדקות  2020העוסקים בפעילות גופנית למשך העוסקים בפעילות גופנית למשך שיעור שיעור   ••

  ).).pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 20.920.9%%לעומת לעומת   34.234.2%%((בקרב ערבים בקרב ערבים 

פעמים בשבוע או פעמים בשבוע או   33, , דקותדקות  2020בשיעור העוסקים בפעילות גופנית למשך בשיעור העוסקים בפעילות גופנית למשך לא נמצא הבדל מובהק בין נשים לגברים לא נמצא הבדל מובהק בין נשים לגברים   ••

  20.020.0%%--בגברים ובגברים ו  21.821.8%%: : ערביםערבים, , בנשיםבנשים  31.931.9%%  --בגברים ובגברים ו  36.736.7%%: : יהודיםיהודים((הן ביהודים והן בערבים  הן ביהודים והן בערבים  , , יותריותר

  ).).בנשיםבנשים

מאשר מאשר   1.41.4גבוה פי גבוה פי ומעלה ומעלה   6565בבני בבני   פעמים בשבוע או יותרפעמים בשבוע או יותר  33, , דקותדקות  2020שיעור העוסקים בפעילות גופנית למשך שיעור העוסקים בפעילות גופנית למשך   ••

  ).).pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 28.328.3%%לעומת לעומת   38.638.6%%((ומעלה ומעלה   3434--2121בקרב קבוצת הגיל בקרב קבוצת הגיל 

  
  אחוז המדווחים על ביצוע פעילות גופנית שלוש פעמים בשבוע או יותראחוז המדווחים על ביצוע פעילות גופנית שלוש פעמים בשבוע או יותר: : 1122טבלה טבלה 

  ))3737--וו  3535שאלות שאלות ((לקבוצת אוכלוסייה לקבוצת אוכלוסייה   אחוזים משוקלליםאחוזים משוקללים  --לפי מין וקבוצת גיללפי מין וקבוצת גיל, , כלוסייהכלוסייהבקרב כלל האובקרב כלל האו

  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

22.2
18.4

25.2

18.2

31.2

21.5 20.8 20.7

13.8

0

20

40

60

21-34 35-44 45-54 55-64 *+65

וז
ח

א

)שנים(קבוצת גיל 

אחוז המדווחים על ביצוע פעילות גופנית שלוש פעמים  : 'ב 2תרשים 
ערבים -בשבוע או יותר בכלל האוכלוסיה לפי קבוצת גיל ומין 

גברים נשים

 
  

  .לא הוצג הנתון עבור קטגוריה זו 65+בגלל מיעוט משתתפות בנות *

35.3 31 33.5
39.6

46

24.4 26.9
38 42.1

35.4

0

20

40

60

21-34 35-44 45-54 55-64 +65

וז
ח

א

)שנים(קבוצת גיל 

אחוז המדווחים על ביצוע פעילות גופנית שלוש פעמים : 'א2תרשים 
יהודים -בשבוע או יותר לפי קבוצת גיל ומין 

גברים   נשים  

 מין    
  במדגם כ"סה  קבוצת גיל

  'משוקלל לקב
 65+ 55-64 45-54 35-44 21-34  אוכלוסייה ולגיל

  34.2  44.9  37.4  32.2 28.4 32.6 גברים 

  30.1  33.9  39.5 35.5 25.7  23.8 נשים 
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                --------פעילות גופנית בקרב כלל האוכלוסייה פעילות גופנית בקרב כלל האוכלוסייה פעילות גופנית בקרב כלל האוכלוסייה פעילות גופנית בקרב כלל האוכלוסייה פעילות גופנית בקרב כלל האוכלוסייה פעילות גופנית בקרב כלל האוכלוסייה פעילות גופנית בקרב כלל האוכלוסייה פעילות גופנית בקרב כלל האוכלוסייה 
        השוואה לשנים קודמותהשוואה לשנים קודמותהשוואה לשנים קודמותהשוואה לשנים קודמותהשוואה לשנים קודמותהשוואה לשנים קודמותהשוואה לשנים קודמותהשוואה לשנים קודמות

  

  

. . הקטגוריות האפשריות בשאלה על תדירות ביצוע פעילות גופנית היו אלו המופיעות בטבלההקטגוריות האפשריות בשאלה על תדירות ביצוע פעילות גופנית היו אלו המופיעות בטבלה  20042004עד שנת עד שנת 

פעמים פעמים   33: ": "הוכנסו שתי קטגוריות חדשותהוכנסו שתי קטגוריות חדשות" " כמעט כל יוםכמעט כל יום//כל יוםכל יום""ם הקטגוריה ם הקטגוריה במקובמקו, , 20062006החל משנת החל משנת 

  ".".ארבע פעמים בשבוע או יותרארבע פעמים בשבוע או יותר"", , ""בשבועבשבוע

  

חלה עלייה בקרב יהודים באחוז המדווחים על פעילות גופנית כל חלה עלייה בקרב יהודים באחוז המדווחים על פעילות גופנית כל , , 20002000--20082008בין השנים בין השנים   ••

אחוז אחוז נצפתה ירידה בקרב ערבים בנצפתה ירידה בקרב ערבים ב  20022002--20082008בין השנים בין השנים ). ). 1133.1.1טבלה טבלה ((כמעט כל יום כמעט כל יום //יוםיום

  ).).1133.2.2טבלה טבלה ((כמעט כל יום כמעט כל יום //המדווחים על פעילות גופנית כל יוםהמדווחים על פעילות גופנית כל יום

  

  
  

  אחוזים משוקללים למין ולגילאחוזים משוקללים למין ולגיל  ,,התפלגות תדירות ביצוע פעילות גופניתהתפלגות תדירות ביצוע פעילות גופנית: : 1133.1.1טבלה טבלה 
  יהודיםיהודים  --  20002000--20082008בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  

  

  שנת הסקר
  2008  תדירות הפעילות

(n=2,587) 
2006  

(n=2,273)  
2004  

(n=3,369)  
2002  

(n=3,291)  
2000  

(n=2,932)  

  כמעט כל יום  / כל יום  32.5  32.8  31.9  37.6  34.2*

  פעמיים בשבוע -פעם   21.1  22.0  26.4  15.1  16.7

  פעמיים בחודש -פעם   2.8  2.1  2.1  0.4  1

  פחות מפעם בחודש  0.6  0  0.3  1.3  1.3

 בכלל לא מבצעים  43.0  43.0  39.3  45.6  46.8
  

  ".".דקות לפחותדקות לפחות  2020במשך במשך   שלוש פעמים בשבוע או יותרשלוש פעמים בשבוע או יותר""לל" " כמעט כל יוםכמעט כל יום//כל יוםכל יום""תה הקטגוריה תה הקטגוריה שונשונ  20082008בשנת בשנת **

  

  

  
  

  אחוזים משוקללים למין ולגילאחוזים משוקללים למין ולגיל, , התפלגות תדירות ביצוע פעילות גופניתהתפלגות תדירות ביצוע פעילות גופנית: : 1133.2.2טבלה טבלה 
  ערביםערבים  --  20022002--20082008בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  

  שנת הסקר
  2008  תדירות הפעילות

(n=1,598) 
2006  

(n=746)  
2004  

(n=987)  
2002  

(n=835)  
  כמעט כל יום  / כל יום  24.4  18.2  37.2  20.9*

  פעמיים בשבוע -פעם   20.4  27.7  12.4  10.3

  פעמיים בחודש -פעם   2.0  4.5  1.1  1

  פחות מפעם בחודש  0.3  0  0.6  1.3

 בכלל לא מבצעים  52.8  49.6  48.8  66.6
  

  ".".דקות לפחותדקות לפחות  2020במשך במשך   שלוש פעמים בשבוע או יותרשלוש פעמים בשבוע או יותר""לל" " יוםיום  כמעט כלכמעט כל//כל יוםכל יום""שונתה הקטגוריה שונתה הקטגוריה   20082008בשנת בשנת **
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  פעילות גופנית מכוונת במהלך חיי היומיוםפעילות גופנית מכוונת במהלך חיי היומיוםפעילות גופנית מכוונת במהלך חיי היומיוםפעילות גופנית מכוונת במהלך חיי היומיוםפעילות גופנית מכוונת במהלך חיי היומיוםפעילות גופנית מכוונת במהלך חיי היומיוםפעילות גופנית מכוונת במהלך חיי היומיוםפעילות גופנית מכוונת במהלך חיי היומיום
        (%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)        בקרב כלל האוכלוסייהבקרב כלל האוכלוסייה

 
 

בחיי היומיום בקרב בחיי היומיום בקרב ) ) לעיתים קרובותלעיתים קרובות//תמידתמיד((הפעילות הגופנית המבוצעת בתדירות הגבוהה ביותר הפעילות הגופנית המבוצעת בתדירות הגבוהה ביותר   ••

נסיעה ברכב הן בגברים והן בנשים נסיעה ברכב הן בגברים והן בנשים האוכלוסייה היהודית היא הליכה למרחקים קצרים במקום האוכלוסייה היהודית היא הליכה למרחקים קצרים במקום 

בקרב האוכלוסייה הערבית בקרב האוכלוסייה הערבית ). ). 1144.2.2וטבלה וטבלה   1144.1.1טבלה טבלה ) () (בנשיםבנשים  39.339.3%%--בגברים ובגברים ו  43.843.8%%((

הפעילות הגופנית המבוצעת בתדירות הגבוהה ביותר בחיי היומיום הן בגברים והן בנשים היא עליה הפעילות הגופנית המבוצעת בתדירות הגבוהה ביותר בחיי היומיום הן בגברים והן בנשים היא עליה 

  ).).1155.2.2טבלה טבלה וו  1155.1.1טבלה טבלה ) () (בנשיםבנשים  60.660.6%%--בגברים ובגברים ו  44.544.5%%((במדרגות במקום במעלית במדרגות במקום במעלית 

  
  התפלגות סוגי פעילות גופנית המבוצעים בחיי יומיוםהתפלגות סוגי פעילות גופנית המבוצעים בחיי יומיום: : 1144.1.1טבלה טבלה 

  ))3434שאלה שאלה ((גברים יהודים גברים יהודים   --  (%)(%)בכלל האוכלוסייה בכלל האוכלוסייה 

    

  התפלגות סוגי פעילות גופנית המבוצעים בחיי יומיוםהתפלגות סוגי פעילות גופנית המבוצעים בחיי יומיום: : 1144.2.2טבלה טבלה 
  ))3434שאלה שאלה ((נשים יהודיות נשים יהודיות   --  (%)(%)בכלל האוכלוסייה בכלל האוכלוסייה 

..  
  תדירות

  תמיד
לעיתים 
  קרובות

לעיתים 
  רחוקות

  לא רלוונטי  בכלל לא

עולה במדרגות . 1
 במקום במעלית

29.0  21.4  18.5  24.5  6.7  

קים הולך מרח. 2
  קצרים במקום לנסוע

39.3  30.8  14.4  14.1  1.5  

רוכב על אופניים . 3
  במקום לנסוע ליעד

1.3  1.4  3.0  85.2  9.1  

מחנה את הרכב . 4
  במרחק מהיעד

5.5  8.7  7.1  54.0  24.6  

יורד מהאוטובוס . 5
לפחות תחנה אחת 

  לפני תחנת היעד
3.6  4.5  3.5  65.4  22.9  

הולך בזמן הפסקת . 6
ארוחת  אחרי/צהרים

  צהריים
4.1  5.9  5.2  80.8  3.9  

  
  תדירות

  תמיד
לעיתים 
  קרובות

לעיתים 
  רחוקות

  לא רלוונטי  בכלל לא

עולה במדרגות . 1
 במקום במעלית

28.8  28.4  17.9  21.2  3.8  

הולך מרחקים . 2
  נסועקצרים במקום ל

43.8  31.2  11.1  12.8  1.2  

רוכב על אופניים . 3
  במקום לנסוע ליעד

3.3  4.2  7.5  78.2  6.8  

מחנה את הרכב . 4
  במרחק מהיעד

9.0  9.1  8.4  62.5  11.1  

יורד מהאוטובוס . 5
לפחות תחנה אחת 

  לפני תחנת היעד
2.5  3.0  2.9  60.1  31.6  

הולך בזמן הפסקת . 6
אחרי ארוחת /צהרים

  צהריים
10.9  8.9  8.8  70.0  1.5  
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..  

  

  

  

  

..  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  

  התפלגות סוגי פעילות גופנית המבוצעים בחיי יומיוםהתפלגות סוגי פעילות גופנית המבוצעים בחיי יומיום: : 1155.1.1טבלה טבלה 
  ))3434שאלה שאלה ((גברים ערבים גברים ערבים   --  (%)(%)בכלל האוכלוסייה בכלל האוכלוסייה 

  
  תדירות

  תמיד
לעיתים 
  קרובות

לעיתים 
  רחוקות

  לא רלוונטי  בכלל לא

עולה במדרגות . 1
 במקום במעלית

44.5  22.8  17.3  14.3  1.0  

הולך מרחקים . 2
  קצרים במקום לנסוע

38.0  21.9  15.3  24.3  0.6  

רוכב על אופניים . 3
  במקום לנסוע ליעד

0.1  2.3  5.0  75.9  15.9  

מחנה את הרכב . 4
  במרחק מהיעד

12.8  14.5  17.9  47.1  7.8  

יורד מהאוטובוס . 5
לפחות תחנה אחת 

  לפני תחנת היעד
5.4  5.3  5.8  47.9  35.6  

בזמן הפסקת  הולך. 6
אחרי ארוחת /צהרים

  צהריים
9.4  9.7  14.8  64.7  1.4  

  
  התפלגות סוגי פעילות גופנית המבוצעים בחיי יומיוםהתפלגות סוגי פעילות גופנית המבוצעים בחיי יומיום: : 1155.2.2טבלה טבלה 

  ))3434שאלה שאלה ((נשים ערביות נשים ערביות   --  (%)(%)בכלל האוכלוסייה בכלל האוכלוסייה 

  
  תדירות

  תמיד
לעיתים 
  קרובות

לעיתים 
  רחוקות

  לא רלוונטי  בכלל לא

עולה במדרגות . 1
 עליתבמקום במ

60.6  10.9  10.8  17.1  0.7  

הולך מרחקים . 2
  קצרים במקום לנסוע

35.8  23.2  17.9  22.5  0.7  

רוכב על אופניים . 3
  במקום לנסוע ליעד

0  0  0.5  80.2  19.4  

מחנה את הרכב . 4
  במרחק מהיעד

7.9  11.3  13.7  50.1  17.0  

יורד מהאוטובוס . 5
לפחות תחנה אחת 

  לפני תחנת היעד
5.6  5.8  8.4  54.1  26.1  

הולך בזמן הפסקת . 6
אחרי ארוחת /צהרים

  צהריים
5.9  8.2  15.5  64.7  1.0  
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        הקשר בין תפיסת מצב הבריאות ופעילות גופניתהקשר בין תפיסת מצב הבריאות ופעילות גופניתהקשר בין תפיסת מצב הבריאות ופעילות גופניתהקשר בין תפיסת מצב הבריאות ופעילות גופניתהקשר בין תפיסת מצב הבריאות ופעילות גופניתהקשר בין תפיסת מצב הבריאות ופעילות גופניתהקשר בין תפיסת מצב הבריאות ופעילות גופניתהקשר בין תפיסת מצב הבריאות ופעילות גופנית

  
  

גבוה בקרב גבוה בקרב " " מצויןמצוין""או או " " טוב מאודטוב מאוד""אחוז המדווחים על מצב בריאות אחוז המדווחים על מצב בריאות , , 20062006כמו בשנת כמו בשנת , , 20082008בשנת בשנת , , בקרב יהודיםבקרב יהודים  ••

    בהשוואה לאלה שלא מבצעיםבהשוואה לאלה שלא מבצעים) ) פעמים בשבועפעמים בשבוע  33דקות לפחות דקות לפחות   2020במשך במשך ((המבצעים פעילות גופנית המבצעים פעילות גופנית 

  ). ). 16.116.1טבלה טבלה ((  ))  pp  <<  00..0055,,בהתאמהבהתאמה  ,,47.547.5%%  --וו  55.955.9%%((

  ,,""מצויןמצוין""או או " " טוב מאודטוב מאוד""אחוז המדווחים על מצב בריאות אחוז המדווחים על מצב בריאות   ,,20042004  --וו  20062006כמו בשנים כמו בשנים , , 20082008בשנת בשנת , , בקרב ערביםבקרב ערבים  ••

    ))pp<<00..0055      ,,בהתאמהבהתאמה  ,,61.261.2%%  --וו  69.669.6%%((  מבצעיםמבצעיםלאלה שלא לאלה שלא   גבוה בקרב המבצעים פעילות גופנית בהשוואהגבוה בקרב המבצעים פעילות גופנית בהשוואה  

  ).).16.216.2טבלה טבלה ((

  , , 20082008בשנת בשנת " " מצויןמצוין""או או " " טוב מאודטוב מאוד""אחוז המבצעים פעילות גופנית בקרב התופסים את מצב בריאותם כאחוז המבצעים פעילות גופנית בקרב התופסים את מצב בריאותם כ  ••

  " " לא טוב בכלללא טוב בכלל""או או " " לא טובלא טוב""גבוה יותר מאשר בקרב אלו התופסים את מצב בריאותם כגבוה יותר מאשר בקרב אלו התופסים את מצב בריאותם כ, , 20062006כמו בשנת כמו בשנת 

  ). ). 1717טבלה טבלה ) () (pp<<00..0055תאמה תאמה בהבה, , 19.719.7%%--וו      32.632.6%%((

  
  

  

  

  

  לפי העיסוק בפעילות גופניתלפי העיסוק בפעילות גופנית" " מצויןמצוין""או או " " טוב מאודטוב מאוד""אחוז המדווחים על מצב בריאותי אחוז המדווחים על מצב בריאותי : : 1616.1.1טבלה טבלה 
  יהודיםיהודים  --  20020044--20082008בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  לפי העיסוק בפעילות גופניתלפי העיסוק בפעילות גופנית" " מצויןמצוין""או או " " טוב מאודטוב מאוד""אחוז המדווחים על מצב בריאותי אחוז המדווחים על מצב בריאותי : : 1166.2.2טבלה טבלה 
  ערביםערבים  --  20020044--20082008בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  חוז המדווחים על ביצוע פעילות גופנית לפי תפיסת מצב הבריאותחוז המדווחים על ביצוע פעילות גופנית לפי תפיסת מצב הבריאותאא: : 1177טבלה טבלה 
  

  תפיסת מצב הבריאות
  שנת הסקר

2004  2006  2008  

  32.6  40.6  30.0  טוב מאוד או מצוין

  30.8  38.0  30.4  טוב

  19.7  30.0  28.0  לא טוב או לא טוב בכלל

  
  
  
  

  עיסוק בפעילות גופנית
  שנת הסקר

2004    2006  2008  

  55.9  51.4  48.6  עוסקים

  47.5  46.5  51.9  לא עוסקים

  עיסוק בפעילות גופנית
  שנת הסקר

2004    2006  2008  

  69.6  71.4  59.6  עוסקים

  61.2  61.4  47.2  לא עוסקים
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        תיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטי--------המודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנס

))))))))TTrraannsstthheeoorreettiiccaall  MMooddeell  --  TTTTMM((  

  
  

גם בנושא פעילות גופנית ניתן להתייחס לשלבים השונים של תהליך השינוי ההתנהגותי לפי המודל  , בדומה לעישון
 ).לעיל בפרק על עישון הרא(תיאורטי - הטרנס

  

  
        תיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטיתיאורטי--------המודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסהמודל הטרנסמוכנות לבצע פעילות גופנית על פי מוכנות לבצע פעילות גופנית על פי 

  

  13.113.1%%, , ""הרהורהרהור""בשלב הבשלב ה  10.610.6%%, , ""קדם הרהורקדם הרהור""שלב השלב המהאוכלוסייה נמצאים במהאוכלוסייה נמצאים ב  26.826.8%%תיאורטי תיאורטי   --לפי המודל הטרנסלפי המודל הטרנס  ••

  ..בשלב ההתמדהבשלב ההתמדה  4444%%--בשלב הפעולה ובשלב הפעולה ו  5.45.4%%, , בשלב המוכנותבשלב המוכנות

  מאשר באוכלוסייהמאשר באוכלוסייה) ) 47.147.1%%((גבוה יותר באוכלוסייה היהודית גבוה יותר באוכלוסייה היהודית " " ההתמדהההתמדה""אחוז המדווחים כי הם נמצאים בשלב אחוז המדווחים כי הם נמצאים בשלב   ••

    ..))1818טבלה טבלה ) () (pp<<00..0055) () (27.127.1%%((הערבית הערבית   

, , 43.943.9%%--וו  51.051.0%%((גבוה מאחוז הנשים הן בקרב יהודים גבוה מאחוז הנשים הן בקרב יהודים " " ההתמדהההתמדה""אים בשלב אים בשלב אחוז הגברים המדווחים כי הם נמצאחוז הגברים המדווחים כי הם נמצ  ••

    ..))1818טבלה טבלה ) () (בהתאמהבהתאמה, , 23.123.1%%--וו  31.131.1%%((והן בקרב ערבים והן בקרב ערבים   ))בהתאמהבהתאמה

  
  

  
  

  תיאורטיתיאורטי--י המודל הטרנסי המודל הטרנס""אחוז המדווחים על מוכנות לביצוע פעילות גופנית עפאחוז המדווחים על מוכנות לביצוע פעילות גופנית עפ: : 1818טבלה טבלה 
  ))4040  --  4141שאלות שאלות ((  משוקלל לגילמשוקלל לגיל, , לפי מין וקבוצת אוכלוסייהלפי מין וקבוצת אוכלוסייה

    

 תיאורטי- המודל הטרנס שלבי
  מוכנות לבצע פעילות גופנית

  ערבים  יהודים

  נשים גברים   נשים   גברים 

  "קדם הרהור"שלב ה
  חודשים 6תוך בלא 

 תוך חודשבלא ו
25.4  24.4  

  
34.3  
  

  
40.9  

  "הרהור"שלב ה
  חודשים 6תוך בכן 

 תוך חודשבלא אך 
8.9  12.1  

  
9.7  

  
11.5  

  "מוכנות"שלב ה
  

  תוך חודשב כן
 

10.4  13.5  
  

19.4  
  

18.1  

  "  פעולה"שלב ה
מבצעים פעילות 

גופנית במשך פחות 
  מחצי שנה

4.3  6.2  
  
5.5  

  
6.4  

  "ההתמדה"שלב ה
מבצעים פעילות 

גופנית במשך חצי 
 או יותרשנה 

51.0  43.9  
  

31.1  
  

23.1  
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        עמדות לגבי הנקה עמדות לגבי הנקה עמדות לגבי הנקה עמדות לגבי הנקה עמדות לגבי הנקה עמדות לגבי הנקה עמדות לגבי הנקה עמדות לגבי הנקה 

  

והמשך הנקה בתוספת מזון משלים לחלב אם עד גיל והמשך הנקה בתוספת מזון משלים לחלב אם עד גיל   לחייםלחיים  השישיהשישי  משרד הבריאות ממליץ על הנקה בלעדית עד תום החודשמשרד הבריאות ממליץ על הנקה בלעדית עד תום החודש

  ..לתינוקלתינוקווכל עוד ההנקה מתאימה לאם כל עוד ההנקה מתאימה לאם , , שנה ואף יותר מכךשנה ואף יותר מכך

  

טובה לתינוק טובה לתינוק ) ) לל""תמתמ((  תרכובת מזון לתינוקותתרכובת מזון לתינוקותמהנשים לא הסכימו כי מהנשים לא הסכימו כי   41.341.3%%--מהגברים ומהגברים ו  52.752.7%%באוכלוסייה היהודית באוכלוסייה היהודית   ••

    ..ו העדפהו העדפהמהנשים לא הביעמהנשים לא הביע  29.729.7%%--מהגברים ומהגברים ו  2626%%. . כמו חלב אםכמו חלב אם

  21.221.2%%. . ל טובה לתינוק כמו חלב אםל טובה לתינוק כמו חלב אם""כי תמכי תממהנשים לא הסכימו מהנשים לא הסכימו   7070%%--מהגברים ומהגברים ו  62.362.3%%באוכלוסייה הערבית באוכלוסייה הערבית   ••

  ..מהנשים לא הביעו העדפהמהנשים לא הביעו העדפה  16.116.1%%--מהגברים ומהגברים ו

                            64.764.7%%((מאשר בקרב ערבים מאשר בקרב ערבים   2.42.4אחוז המסכימים שזכותה של אישה להניק במקום ציבורי גבוה בקרב יהודים פי אחוז המסכימים שזכותה של אישה להניק במקום ציבורי גבוה בקרב יהודים פי   ••

  ).).1919טבלה טבלה ((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה  ,,11%%..2727  --וו

  ,,22.822.8%%  --וו  62.662.6%%((מאשר בערבים מאשר בערבים   2.72.7אחוז המרגישים בנוח כשאישה מניקה לידם בקרב היהודים גבוה פי אחוז המרגישים בנוח כשאישה מניקה לידם בקרב היהודים גבוה פי   ••

    ..))1919טבלה טבלה ((  ))pp  <<  00..0055            ,,בהתאמהבהתאמה

  הן בקרב יהודיםהן בקרב יהודים, , אחוז הנשים המרגישות בנוח כאשר אישה מניקה לידן במקום ציבורי גבוה יותר מאחוז הגבריםאחוז הנשים המרגישות בנוח כאשר אישה מניקה לידן במקום ציבורי גבוה יותר מאחוז הגברים  ••

  ). ). 1919טבלה טבלה ) () (pp  <<  00..0055((והן בקרב ערבים והן בקרב ערבים   
  

  
  

  ))5353שאלה שאלה ((משוקלל לגיל משוקלל לגיל , , אחוז המסכימים והמסכימים מאוד לאמרות לגבי הנקהאחוז המסכימים והמסכימים מאוד לאמרות לגבי הנקה: : 1919טבלה טבלה 
    

  אנשים שהסכימואחוז ה
  להיגדים הבאים

  

  ערבים  יהודים

  נשים  גברים  נשים  גברים

  98.898.8  98.798.7  9090.0.0  9292.0.0  חשוב שאמהות יניקו

  

  זכותה של אישה להניק
  במקום ציבורי

66.166.1  63.663.6  25.625.6  28.628.6  

  ה בנוח כשאישה/אני מרגיש
  מניקה לידי במקום ציבורי

58.758.7  66.266.2  17.817.8  27.927.9  

  מקום עבודה צריך לספק
  לעובדות מניקות מקום
  מתאים לשאיבת חלב

86.986.9  88.488.4  82.282.2  85.885.8  
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        שעות שינהשעות שינהשעות שינהשעות שינהשעות שינהשעות שינהשעות שינהשעות שינה

                

  ..שעות השינה במהלך היוםשעות השינה במהלך היום' ' בלילה ומסבלילה ומסשעות השינה שעות השינה ' ' שעות שינה חושבו לפי דיווח עצמי על מסשעות שינה חושבו לפי דיווח עצמי על מס              

  ((CCII,,  66..88--66..99  9955%%))..שעות ביממה שעות ביממה   6.86.8מספר שעות השינה בממוצע הוא מספר שעות השינה בממוצע הוא   ••

שעות שעות   6.76.7שעות ביממה לעומת שעות ביממה לעומת   77((ומעלה ומעלה   6565גבוה מאשר בקבוצת הגיל גבוה מאשר בקבוצת הגיל     2121--3434מספר שעות השינה הממוצע בבני מספר שעות השינה הממוצע בבני  •

 ).).pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , ביממהביממה

, , שעות ביממהשעות ביממה  6.76.7שעות ביממה לעומת שעות ביממה לעומת   7.27.2((ביהודים ביהודים אשר אשר מממספר שעות השינה הממוצע גבוה יותר בערבים מספר שעות השינה הממוצע גבוה יותר בערבים   ••

  ).).pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה

  77.1.1שעות ביממה לעומת שעות ביממה לעומת   33..77((נמצא הבדל מובהק בין נשים ערביות לגברים ערבים במספר שעות השינה הממוצע נמצא הבדל מובהק בין נשים ערביות לגברים ערבים במספר שעות השינה הממוצע   ••

קרב קרב לא נמצא הבדל מובהק בין נשים לגברים במספר שעות השינה הממוצע בלא נמצא הבדל מובהק בין נשים לגברים במספר שעות השינה הממוצע ב  ).).pp  <<  00..0055  ,,בהתאמהבהתאמה, , שעות ביממהשעות ביממה

  ).).בהתאמהבהתאמה, , שעות ביממהשעות ביממה  6.76.7שעות ביממה לעומת שעות ביממה לעומת   6.86.8. (. (יהודיםיהודים

  

        

    --לפי מין וקבוצת גיללפי מין וקבוצת גיל, , י דיווח עצמיי דיווח עצמי""ממוצע שעות שינה עפממוצע שעות שינה עפ: : 2020טבלה טבלה 
  ))5555--5454שאלות שאלות ((  לקבוצת אוכלוסייהלקבוצת אוכלוסייה  אחוזים משוקלליםאחוזים משוקללים

  

  

        

        

        

        

        

  

  

 מין    

  במדגם כ"סה  קבוצת גיל

  'משוקלל לקב

  אוכלוסייה ולגיל
21-34 35-44 45-54 55-64 +65 

  6.8  6.9  6.8  6.7 6.8 6.9 גברים 

  6.9  6.5  6.8 6.9 7.1  7.3 נשים 
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        צריכת אלכוהולצריכת אלכוהולצריכת אלכוהולצריכת אלכוהולצריכת אלכוהולצריכת אלכוהולצריכת אלכוהולצריכת אלכוהול

  ..על שתיית אלכוהול בחודש האחרוןעל שתיית אלכוהול בחודש האחרוןדיווחו דיווחו   מהאוכלוסייהמהאוכלוסייה  49.449.4%%  ••

)        )        52.552.5%%((  5050--6464ובקרב בני ובקרב בני ) ) 51.151.1%%((  2121--3434ביותר בקרב בני ביותר בקרב בני   גבוהגבוהשתיית אלכוהול היה שתיית אלכוהול היה אחוז המדווחים על אחוז המדווחים על   ••

  . . ))2121טבלה טבלה ((

, , 11.911.9%%--וו  56.456.4%%((מאחוז הערבים מאחוז הערבים   4.74.7שתיית אלכוהול בחודש האחרון היה גבוה פי שתיית אלכוהול בחודש האחרון היה גבוה פי   אחוז היהודים אשר דיווחו עלאחוז היהודים אשר דיווחו על  ••

  ..))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה

מאחוז הנשים היהודיות מאחוז הנשים היהודיות   1.71.7שתיית אלכוהול בחודש האחרון היה גבוה פי שתיית אלכוהול בחודש האחרון היה גבוה פי   הגברים היהודים אשר דיווחו עלהגברים היהודים אשר דיווחו עלאחוז אחוז   ••

שתיית אלכוהול בחודש האחרון היה שתיית אלכוהול בחודש האחרון היה   וז הגברים הערבים אשר דיווחו עלוז הגברים הערבים אשר דיווחו עלואחואח  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 42.742.7%%--וו  71.371.3%%((

  ).).''בב33--וו' ' אא33תרשימים תרשימים ((  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 4.54.5%%--וו  19.219.2%%((מאחוז הנשים הערביות מאחוז הנשים הערביות   4.34.3גבוה פי גבוה פי 

כולל יין לקידוש כולל יין לקידוש ((מהערבים דיווחו כי הם שותים יין מהערבים דיווחו כי הם שותים יין   60.060.0%%--מהיהודים ומהיהודים ו    84.784.7%%,  ,  בקרב מי שדווחו על שתית אלכוהולבקרב מי שדווחו על שתית אלכוהול  ••

  7575%%--מהיהודים ומהיהודים ו  40.540.5%%--וו; ; מהערבים דיווחו כי הם שותים בירהמהערבים דיווחו כי הם שותים בירה  69.469.4%%--מהיהודים ומהיהודים ו  47.247.2%%; ; ))דלה בקרב יהודיםדלה בקרב יהודיםוהבוהב

  ..ערק וכדומהערק וכדומה, , וודקהוודקה, , מהערבים דיווחו על שתיית קוניאקמהערבים דיווחו על שתיית קוניאק

  
  --לפי מין וקבוצת גיל לפי מין וקבוצת גיל , , אחוז המדווחים על שתיית אלכוהול בחודש האחרוןאחוז המדווחים על שתיית אלכוהול בחודש האחרון: : 2121טבלה טבלה 

  ))6363שאלה שאלה ((ה ה אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייאחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסיי
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)שנים(קבוצת גיל 

אחוז המדווחים על צריכת אלכוהול בחודש האחרון לפי  : 'ב 3תרשים 
ערבים-קבוצת גיל 

גברים נשים

  
  

  .נתונים עבור קבוצות הגיל המבוגרותלא הוצגו , 55+בגלל מיעוט משתתפות בנות *
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)שנים(קבוצת גיל 

ול בחודש האחרון : 'א3תרשים  אחוז המדווחים על צריכת אלכוה
יהודים - לפי קבוצת גיל

גברים   נשים  

 מין
  במדגם כ"סה  קבוצת גיל

  'משוקלל לקב
 65+ 55-64 45-54 35-44 21-34  אוכלוסייה ולגיל

  62.7  56.5  71.2  61.0 58.1 64.6 גברים 

  36.9  30.9  36.6 42.8 36.9  37.3 נשים 
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מוצגות כאן שתי הקבוצות בנפרד מוצגות כאן שתי הקבוצות בנפרד בגלל ההפרש הגדול בצריכת אלכוהול בין ערבים מוסלמים וערבים נוצרים 

    ..בקבוצת הערביםבקבוצת הערבים  מוצגות ביחדמוצגות ביחדח הן ח הן ""בזמן שבשאר הדובזמן שבשאר הדו
  
  

אשר בקרב ערבים נוצרים מ 12.6אחוז המדווחים על צריכת אלכוהול בחודש האחרון גבוה פי  •
בקרב יהודים  1.3האחוז גבוה פי ). p<0.05, בהתאמה 3.3%- ו 41.7%(בקרב ערבים מוסלמים 

 ).4תרשים ( )p<0.05, בהתאמה 41.7%-ו 55.6%(מאשר בקרב ערבים נוצרים 
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אחוז המדווחים על צריכת אלכוהול בחודש האחרון  : 4תרשים 
לפי דת

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

- 60 -



  

  צריכת אלכוהול מרובהצריכת אלכוהול מרובה

  
  

  ..משקאות אלכוהוליים בהזדמנות אחתמשקאות אלכוהוליים בהזדמנות אחת) ) לגבריםלגברים((  55) / ) / לנשיםלנשים((  44צריכת אלכוהול מרובה מוגדרת כצריכה של צריכת אלכוהול מרובה מוגדרת כצריכה של 

  
  ..מהאוכלוסייה דיווחו על צריכת אלכוהול מרובה בחודש האחרוןמהאוכלוסייה דיווחו על צריכת אלכוהול מרובה בחודש האחרון  3.43.4%%

מאשר בגילאי מאשר בגילאי   3.43.4פי פי   3434--2121אחוז המדווחים על שתיית אלכוהול מרובה בחודש האחרון היה גבוה בגילאי אחוז המדווחים על שתיית אלכוהול מרובה בחודש האחרון היה גבוה בגילאי 

  ). ). 2222טבלה טבלה ) () (pp<<00..0055, , בהתאמהבהתאמה  00.5.5%%--וו  1.71.7%%, , 5.85.8%%((  6565++מאשר בגילאי מאשר בגילאי   10.810.8וגבוה פי וגבוה פי   4444--3535

        3.63.6%%((מאחוז הערבים מאחוז הערבים   1.61.6אחוז היהודים שדיווחו על צריכת אלכוהול מרובה בחודש האחרון היה גבוה פי אחוז היהודים שדיווחו על צריכת אלכוהול מרובה בחודש האחרון היה גבוה פי 

  ). ). pp<<00..0055, , בהתאמהבהתאמה  2.32.3%%--וו

                6.16.1%%((מאחוז הנשים היהודיות מאחוז הנשים היהודיות   4.74.7אחוז הגברים היהודים שדיווחו על שתיית אלכוהול מרובה גבוה פי אחוז הגברים היהודים שדיווחו על שתיית אלכוהול מרובה גבוה פי 

  0.20.2%%--וו  4.44.4%%((מאחוז הנשים הערביות מאחוז הנשים הערביות   2222אחוז הגברים הערבים גבוה פי אחוז הגברים הערבים גבוה פי ). ). pp<<00..0055בהתאמה בהתאמה   1.31.3%%--וו

  ). ). ''בב55--וו' ' אא55תרשימים תרשימים ) () (pp<<00..0055בהתאמה בהתאמה 

  

  
  --לפי מין וקבוצת גיל לפי מין וקבוצת גיל , , בחודש האחרוןבחודש האחרוןמרובה מרובה אחוז המדווחים על שתיית אלכוהול אחוז המדווחים על שתיית אלכוהול : : 2222טבלה טבלה 

  ))6677שאלה שאלה ((אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 
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אחוז המדווחים על שתיית אלכוהול מרובה  : 'א5תרשים 
יהודים -לפי קבוצת גיל , בחודש האחרון

גברים נשים
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אחוז המדווחים על שתיית אלכוהול מרובה  : 'ב5תרשים 
ערבים   -לפי קבוצת גיל , בחודש האחרון

גברים נשים

 מין
  במדגם כ"סה  קבוצת גיל

  'משוקלל לקב
 65+ 55-64 45-54 35-44 21-34  אוכלוסייה ולגיל

  62.7  56.5  71.2  61.0 58.1 64.6 גברים 

  36.9  30.9  36.6 42.8 36.9  37.3 נשים 
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  תדירות צחצוח שיניים ושימוש בחוט דנטליתדירות צחצוח שיניים ושימוש בחוט דנטלי
  

  

  

    ווחו כי הם מצחצחים שיניים לפחות פעמיים ביוםווחו כי הם מצחצחים שיניים לפחות פעמיים ביוםיידדבקרב ערבים בקרב ערבים   55.955.9%%--וו  בקרב יהודיםבקרב יהודים  70.570.5%%  ••

))pp<<00..0055((  ))22.222.2וטבלה וטבלה   22.122.1  טבלהטבלה.(.(  

פעם פעם תדירות צחצוח השיניים תדירות צחצוח השיניים הן בקרב יהודים והן בקרב ערבים הן בקרב יהודים והן בקרב ערבים , , בהשוואה לסקרים משנים קודמותבהשוואה לסקרים משנים קודמות  ••

    ).).23.223.2וטבלה וטבלה   23.123.1  טבלהטבלה((עד פעמיים ביום יציבה יחסית עד פעמיים ביום יציבה יחסית 
  

  
  ,,))באנשים ללא שיניים תותבות( ינייםינייםתדירות צחצוח שתדירות צחצוח ש: : 2233.1.1טבלה טבלה 

  אחוזים משוקללים למין ולגילאחוזים משוקללים למין ולגיל
  יהודיםיהודים  ––  20022002--20082008בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  
  

  ,,))באנשים ללא שיניים תותבות( תדירות צחצוח שינייםתדירות צחצוח שיניים: : 2233.2.2טבלה טבלה 
  אחוזים משוקללים למין ולגילאחוזים משוקללים למין ולגיל

  ערביםערבים  --  20022002--20082008בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

 

  

אינה משתמשת אינה משתמשת והערבית דיווחה כי והערבית דיווחה כי   היהודיתהיהודית  מרבית האוכלוסייהמרבית האוכלוסייה, , 20062006--בדומה לבדומה ל  20082008בשנת בשנת   ••

    ).).24.224.2וטבלה וטבלה   224.14.1טבלה טבלה ((כלל בחוט דנטלי כלל בחוט דנטלי 
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  

 תדירות צחצוח שיניים
 שנת הסקר

2002 2004 2006 2008 

 26.2 24.4 22.3 22.4 פעם ביום

 70.5 72.2 75.1 74.8 או יותר פעמיים ביום

  2.6 2.3 1.5 1.6 לא מסודר

  0.7 1.0 1.2 1.3 לא מצחצח

 תדירות צחצוח שיניים
 שנת הסקר

2002 2004 2006 2008 

 31.3 27.0 34.0 24.1 פעם ביום

 55.9 63.6 59.1 65.0 או יותר פעמיים ביום

  9.7 7.1 4.3 6.2 לא מסודר

  3.2 2.3 2.7 4.7 לא מצחצח
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  י י תדירות השימוש בחוט דנטלתדירות השימוש בחוט דנטל: :   2244.1.1טבלה טבלה 
  אחוזים משוקללים למין ולגילאחוזים משוקללים למין ולגיל

  יהודיםיהודים  --  20062006--20082008בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  
  ימוש בחוט דנטלי ימוש בחוט דנטלי תדירות השתדירות הש: :   2244.2.2טבלה טבלה 

  אחוזים משוקללים למין ולגילאחוזים משוקללים למין ולגיל
  ערביםערבים  --  20062006--20082008בשנים בשנים   KKAAPPהשוואה בין סקרי השוואה בין סקרי 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  תדירות השימוש
  שנת סקר

2006  2008  
  14.7  12.8 פעם ביום או יותר

  5.0  5.7 שלוש בשבוע-פעמיים

  4.1  2.6 פעם בשבוע

  9.2  7.2 לעתים רחוקות/לא סדיר

  67  71.7 אף פעם

 
 

  

  תדירות השימוש
  שנת סקר

2006  2008  
  7.3  10.3 פעם ביום או יותר

  1.0  3.7 שלוש בשבוע-פעמיים

  0.5  2.7 פעם בשבוע

  7.7  2.3 לעתים רחוקות/לא סדיר

  83.6  81.1 אף פעם
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  ביקורים במרפאת שינייםביקורים במרפאת שיניים

  

  

  ).).2525טבלה טבלה ((דיווחו כי ביקרו במרפאת שיניים במהלך השנה האחרונה דיווחו כי ביקרו במרפאת שיניים במהלך השנה האחרונה   69.969.9%%  ••

, , סתימהסתימה; ; הסיבות העיקריות לביקור האחרון במרפאת שיניים בקרב נשים וגברים היו טיפולים כגוןהסיבות העיקריות לביקור האחרון במרפאת שיניים בקרב נשים וגברים היו טיפולים כגון  ••

תרשימים תרשימים ((השתלת שיניים השתלת שיניים   יישור שיניים אויישור שיניים או, , תותבותתותבות, , גשרגשר, , כתרכתר; ; עקירה או טיפול שורש וטיפולים כגוןעקירה או טיפול שורש וטיפולים כגון

  ).).''בב66--וו' ' אא66

  

  

  --לפי מין וקבוצת אוכלוסייהלפי מין וקבוצת אוכלוסייה, , מועד הביקור אחרון במרפאת שינייםמועד הביקור אחרון במרפאת שיניים: : 2255טבלה טבלה 
  ))1818שאלה שאלה ((אחוזים משוקללים לגיל אחוזים משוקללים לגיל 

תרשים 6א': סיבת הביקור האחרון אצל רופא שיניים לפי מין - 
אחוזים משוקללים לגיל - יהודים

16.8
26.5

32.3

4.1 0.7

16.4
24.2

0.5

19.6

28.3 25.8

4.9

0

20

40

60

בדיקה שגרתית

תקופתית ע"י רופא

טיפול ע"י שיננית טיפול כמו סתימה,

עקירה, טיפול

שורש

טיפול כמו כתר,

גשר, תותבות,

יישור שיניים,

השתלת שיניים

טיפול חניכיים טיפול בגלל תאונה

או נפילה

קבוצת גיל (שנים)

וז
ח

א

גברים נשים

תרשים 6ב': סיבת הביקור האחרון אצל רופא שיניים לפי מין - 
אחוזים משוקללים לגיל - ערבים

6.1
12.2

52.1

9.5
36.3

25

2.5
17.210

48.1

8.1

0

20

40

60

בדיקה שגרתית

תקופתית ע"י רופא

טיפול ע"י שיננית טיפול כמו סתימה,

עקירה, טיפול

שורש

טיפול כמו כתר,

גשר, תותבות,

יישור שיניים,

השתלת שיניים

טיפול חניכיים טיפול בגלל תאונה

או נפילה

קבוצת גיל (שנים)

וז
ח

א

גברים נשים

  ביקור אחרון במרפאת שיניים
  במדגם כ"סה  ערבים  יהודים

  'משוקלל לקב
  נשים  גברים  נשים  גברים  מין ולגיל, אוכלוסייה

  54.3  50.6  43.2  58.4  52.6  בחצי השנה האחרונה

  15.6  10.9  13  17  15.5  שנה האחרונה-בין חצי שנה

  11.1  14.3  12.4  9.8  11.6  בין שנה לשנתיים האחרונות

  17.1  20.2  24.9  14  18.2  מעל לשנתיים

  1.3  2.9  5.0  0.4  1.2  אף פעם לא

  0.7  1.0  1.6  0.4  0.7  לא זוכר
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  BBMMIIמדד מסת הגוף מדד מסת הגוף מדד מסת הגוף מדד מסת הגוף מדד מסת הגוף מדד מסת הגוף מדד מסת הגוף מדד מסת הגוף 

  

  

ג בריבוע הגובה "מחושב על ידי חלוקת משקל הגוף בק) Body Mass Index )BMI - גוף המסת מדד 
עודף , 18.5-24.9בטווח  BMIמוגדר כ  משקל תקין, על פי הגדרת ארגון הבריאות העולמי .במטרים

     או גדול -לשווה   BMI-מוגדרת כ השמנה .30- טן מוק 25-או גדול מ -לשווה BMI  -מוגדר כ משקל
  .בנפרד ובהמשך יוצגו קטגוריות אל. 30-מ

        ))4242--4343שאלות שאלות ((  משקל וגובהמשקל וגובה  המשיבים עלהמשיבים על  מבוסס על דיווח עצמי שלמבוסס על דיווח עצמי שלדוח זה דוח זה 

.  
  
  
  
  

  BBMMII<<2255≥≥55..1188משקל תקין משקל תקין משקל תקין משקל תקין משקל תקין משקל תקין משקל תקין משקל תקין 
  
  ..))BBMMII<<2255≥≥55..1188((מהאוכלוסייה דיווחו על משקל תקין מהאוכלוסייה דיווחו על משקל תקין   46.946.9%%  ••

  אחוז האנשים המדווחים על משקלאחוז האנשים המדווחים על משקלכאשר כאשר   ,,ים על משקל תקין יורד עם הגילים על משקל תקין יורד עם הגילאחוז האנשים המדווחאחוז האנשים המדווח  ••

, , 29.629.6%%לעומת לעומת   61.661.6%%((  ומעלהומעלה  6565מאשר בקרב קבוצת מאשר בקרב קבוצת   2.12.1גבוה פי גבוה פי   2121--3434תקין בקבוצת הגיל תקין בקבוצת הגיל 

  ). ). 2626טבלה טבלה ((  ))pp<<00..0055, , בהתאמהבהתאמה

, , 39.939.9%%לעומת לעומת   48.348.3%%((מאחוז הערבים מאחוז הערבים   1.31.3גבוה פי גבוה פי   המדווחים על משקל תקיןהמדווחים על משקל תקיןאחוז היהודים אחוז היהודים   ••

  ..))pp<<00..0055, , מהמהבהתאבהתא

  51.151.1%%((מאחוז הגברים היהודים מאחוז הגברים היהודים   66%%--גבוה בגבוה בעל משקל תקין על משקל תקין   ותותהמדווחהמדווח  הנשים היהודיותהנשים היהודיותאחוז אחוז   ••

) ) 42.842.8%%((בקרב ערבים לא נמצא הבדל מובהק בין נשים בקרב ערבים לא נמצא הבדל מובהק בין נשים . . ))pp<<00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 45.145.1%%לעומת לעומת 

  ).  ).  37.137.1%%((לגברים לגברים 
  
  

  ––גיל גיל לפי מין וקבוצת לפי מין וקבוצת , , ))BBMMII<<2255≥≥55..1188((אחוז המדווחים על משקל תקין אחוז המדווחים על משקל תקין : : 2266טבלה טבלה 
  אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייהאחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה

        
        
        
        
        

      

 מין
  במדגם כ"סה  קבוצת גיל

  'משוקלל לקב
 65+ 55-64 45-54 35-44 21-34  אוכלוסייה ולגיל

  43.8  31.6  30.2  33.3 43.9 58.5 גברים 

  49.8  28.1  38.6 43.8 57.9  64.7 נשים 
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  BBMMII<<1188..55    תת משקלתת משקלתת משקלתת משקלתת משקלתת משקלתת משקלתת משקל
  

  

  4.84.8%%((מאחוז הגברים היהודים מאחוז הגברים היהודים   3.23.2גבוה פי גבוה פי   תת משקלתת משקלעל על   ותותחחהמדווהמדוו  הנשים היהודיותהנשים היהודיותאחוז אחוז   ••

מאחוז הגברים הערביים מאחוז הגברים הערביים   2.32.3גבוה פי גבוה פי   הנשים הערביותהנשים הערביותאחוז אחוז . . ))pp<<00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 1.51.5%%לעומת לעומת 

  ..))pp<<00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 1.31.3%%לעומת לעומת   3.03.0%%((
  

  

  ––לפי מין וקבוצת גיל לפי מין וקבוצת גיל , , ))BBMMII>>18.518.5((משקל משקל תת תת אחוז המדווחים על אחוז המדווחים על : : 2277טבלה טבלה 
  קבוצת אוכלוסייהקבוצת אוכלוסייהאחוזים משוקללים לאחוזים משוקללים ל

  

        
  BBMMII<<3300≥≥2255עודף משקל עודף משקל עודף משקל עודף משקל עודף משקל עודף משקל עודף משקל עודף משקל 

  

  

  ..))BBMMII<<3300≥≥2255((מהאוכלוסייה דיווחו על עודף משקל מהאוכלוסייה דיווחו על עודף משקל   35.435.4%%  ••

אחוז האנשים המדווחים על עודף אחוז האנשים המדווחים על עודף כאשר כאשר   ,,עם הגילעם הגיל  עולהעולה  מדווחים על עודף משקלמדווחים על עודף משקלאחוז האנשים האחוז האנשים ה  ••

לעומת לעומת   43.843.8%%((  2121--3434מאשר בקרב קבוצת הגיל מאשר בקרב קבוצת הגיל   1.81.8גבוה פי גבוה פי   ומעלהומעלה  6565בקבוצת הגיל בקבוצת הגיל משקל משקל 

  ). ). 2828טבלה טבלה ((  ))pp<<00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 24.924.9%%

, , 334.84.8%%לעומת לעומת   38.738.7%%((מאחוז היהודים מאחוז היהודים   3.93.9%%--גבוה בגבוה במשקל משקל עודף עודף המדווחים על המדווחים על אחוז הערבים אחוז הערבים   ••

  ..))pp<<00..0055, , בהתאמהבהתאמה

  40.340.3%%((  מאחוז הנשים היהודיותמאחוז הנשים היהודיות  1.41.4גבוה פי גבוה פי   על עודף משקלעל עודף משקל  יםיםהמדווחהמדווחהגברים היהודים הגברים היהודים אחוז אחוז   ••

  1.21.2גבוה פי גבוה פי   על עודף משקלעל עודף משקל  יםיםהמדווחהמדווחהגברים הערבים הגברים הערבים אחוז אחוז . . ))pp<<00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 29.629.6%%לעומת לעומת 

  . . ))pp<<00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 34.634.6%%לעומת לעומת   42.442.4%%((  מאחוז הנשים הערביותמאחוז הנשים הערביות
  
  

  

  

  ––לפי מין וקבוצת גיללפי מין וקבוצת גיל, , ))BBMMII<<3300≥≥2255((אחוז המדווחים על עודף משקל אחוז המדווחים על עודף משקל   ::2288טבלה טבלה 
  אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייהאחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה

  

      

 מין
  במדגם כ"סה  קבוצת גיל

  'משוקלל לקב
 65+ 55-64 45-54 35-44 21-34  אוכלוסייה ולגיל

  1.5  1.4  0.6  0.5 0.9 2.6 גברים 

  4.6  1.1  1.2 1.5 4.9  9.1 נשים 

        

  

 מין
  במדגם כ"סה  קבוצת גיל

  'משוקלל לקב
 65+ 55-64 45-54 35-44 21-34  אוכלוסייה ולגיל

  40.7  49  48.5  52 40.6 29.6 גברים 

  30.4  39.9  39.7 34.7 28.5  20 נשים 
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בשני המינים בשני המינים   ,,לאורך השניםלאורך השנים  יציבים יחסיתיציבים יחסיתבקרב יהודים בקרב יהודים שיעורי עודף המשקל שיעורי עודף המשקל   20020022נת נת משמש  ••

  ).  ).  ''בב77--וו' ' אא77תרשימים תרשימים ((

  . . קיימת מגמה של עלייה במדד מסת הגוף עם הגיל בשני המיניםקיימת מגמה של עלייה במדד מסת הגוף עם הגיל בשני המינים  בקרב יהודיםבקרב יהודים  ••
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)  שנים(קבוצת גיל 

 KAPהשוואה בין סקרי , אחוזי עודף משקל לפי קבוצת גיל: 'א7תרשים 
גברים יהודים   -  2002-2008בשנים 

KAP 2002 KAP 2004 KAP 2006 KAP 2008
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)שנים(קבוצת גיל 

השוואה בין סקרי , אחוזי עודף משקל לפי קבוצת גיל: 'ב7תרשים 
KAP  נשים יהודיות   - 2002-2008בשנים

KAP 2002 KAP 2004 KAP 2006 KAP 2008
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בשני המינים בשני המינים   ,,לאורך השניםלאורך השנים  יציבים יחסיתיציבים יחסיתבקרב ערבים בקרב ערבים ודף המשקל ודף המשקל שיעורי עשיעורי ע  20020022משנת משנת   ••

  ).  ).  ''בב88--וו' ' אא88תרשימים תרשימים ((

וירידה בגילאי וירידה בגילאי   4545--5454עד לגיל עד לגיל קיימת מגמה של עלייה במדד מסת הגוף קיימת מגמה של עלייה במדד מסת הגוף , , בשני המיניםבשני המיניםבקרב ערבים בקרב ערבים       ••

ומעלה ומעלה   5555נמשכת בגילאי נמשכת בגילאי   ההבהן העלייבהן העליי, , 20062006בשנת בשנת , , למעט בקרב נשים ערביותלמעט בקרב נשים ערביות, , ומעלהומעלה  5555

  ).  ).  ''בב88--וו' ' אא88תרשימים תרשימים ((
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  .65+ו 55-64אוחדו קטגוריות , 65+בגלל מיעוט משתתפים בני *
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  .65+ו 55-64אוחדו קטגוריות , 65+בגלל מיעוט משתתפות בנות *
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        BBMMII≥≥3300השמנה השמנה השמנה השמנה השמנה השמנה השמנה השמנה 
          

  

  

  ..))BBMMII≥≥3300((מהאוכלוסייה לוקים בהשמנה מהאוכלוסייה לוקים בהשמנה   14.714.7%%  ••

  השמנההשמנהאחוז האנשים המדווחים על אחוז האנשים המדווחים על כאשר כאשר   ,,עם הגילעם הגיל  השמנה עולההשמנה עולההאנשים המדווחים על האנשים המדווחים על אחוז אחוז   ••

, , 7.87.8%%לעומת לעומת   25.425.4%%((  2121--3434מאשר בקרב קבוצת מאשר בקרב קבוצת   3.33.3גבוה פי גבוה פי , , ומעלהומעלה  6565בקבוצת הגיל בקבוצת הגיל 

  ). ). 2929טבלה טבלה ((  ))pp<<00..0055, , בהתאמהבהתאמה

, , 13.813.8%%לעומת לעומת   19.419.4%%((מאחוז היהודים מאחוז היהודים   1.41.4%%גבוה פי גבוה פי   השמנההשמנההמדווחים על המדווחים על אחוז הערבים אחוז הערבים   ••

  ..))pp<<00..0055, , תאמהתאמהבהבה

על השמנה ואחוז הנשים הן בקרב יהודים והן בקרב על השמנה ואחוז הנשים הן בקרב יהודים והן בקרב   יםיםהמדווחהמדווחהגברים הגברים אחוז אחוז אין הבדל מובהק בין אין הבדל מובהק בין   ••

  ..ערביםערבים

  

  

  

  

  --לפי מין וקבוצת גיללפי מין וקבוצת גיל, , BBMMII≥≥3300))((אחוז המדווחים על השמנה אחוז המדווחים על השמנה : : 2299טבלה טבלה 
  אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייהאחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 מין
  במדגם כ"סה  קבוצת גיל

  'משוקלל לקב
 65+ 55-64 45-54 35-44 21-34  אוכלוסייה ולגיל

  14.0  18.0  20.6  14.1 14.5 9.3 גברים 

  15.3  30.9  20.4 20.0 8.8  6.2 נשים 
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השונים יציבים יחסית לאורך השונים יציבים יחסית לאורך   KKAAPP--שיעורי ההשמנה בסקרי השיעורי ההשמנה בסקרי ה  ,,ואילךואילך  20020022משנת משנת בקרב יהודים בקרב יהודים   ••

וירידה קלה מעל גיל וירידה קלה מעל גיל   יה בהשמנה עם הגיליה בהשמנה עם הגיליש מגמה של עלייש מגמה של עליבשני המינים בשני המינים . . בשני המיניםבשני המינים  השניםהשנים

  6565העלייה נמשכת גם מעבר לגיל העלייה נמשכת גם מעבר לגיל   בהןבהן, , 20082008--ובוב  20042004בשנת בשנת יהודיות יהודיות למעט בנשים למעט בנשים   ,,6565

  ).  ).  ''בב99--וו' ' אא99  מיםמיםתרשיתרשי((
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KAP 2002 KAP 2004 KAP 2006 KAP 2008
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שונים יציבים יחסית לאורך שונים יציבים יחסית לאורך הה  KKAAPP--שיעורי ההשמנה בסקרי השיעורי ההשמנה בסקרי ה  ,,ואילךואילך  20020022משנת משנת בקרב ערבים בקרב ערבים   ••

  ).  ).  ''בב1010--וו' ' אא1010  תרשיםתרשים((  השנים בשני המיניםהשנים בשני המינים

בשנת בשנת בגברים ערבים בגברים ערבים למעט למעט   ,,יש מגמה של עלייה בהשמנה עם הגיליש מגמה של עלייה בהשמנה עם הגילבקרב ערבים בשני המינים בקרב ערבים בשני המינים   ••

  ' ' אא1010תרשים תרשים ((  ומעלהומעלה  4455נצפתה ירידה מגילאי נצפתה ירידה מגילאי   בהםבהם, , 20062006ובקרב נשים ערביות בשנת ובקרב נשים ערביות בשנת   20022002

  ).  ).  ''בב1010--וו
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  .65+ו 55-64אוחדו קטגוריות , 65+בגלל מיעוט משתתפים בני *
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נשים ערביות -  2002-2008בשנים 

KAP 2002 KAP 2004 KAP 2006 KAP 2008

  
  

  .65+ו 55-64אוחדו קטגוריות , 65+בגלל מיעוט משתתפות בנות *
  
  
  
  

        

- 71 -



  

        אבחון וטיפול באנמיהאבחון וטיפול באנמיהאבחון וטיפול באנמיהאבחון וטיפול באנמיהאבחון וטיפול באנמיהאבחון וטיפול באנמיהאבחון וטיפול באנמיהאבחון וטיפול באנמיה
  

  . . החודשים האחרוניםהחודשים האחרונים  1212--מהאוכלוסייה דיווחו על אנמיה שאובחנה במהאוכלוסייה דיווחו על אנמיה שאובחנה ב  13.513.5%%  ••

, , 8.68.6%%  --וו  16.616.6%%((  5050--6464מאשר בקרב בני מאשר בקרב בני   2121--3434בגילאי בגילאי   1.91.9ח על אנמיה גבוה פי ח על אנמיה גבוה פי אחוז הדיוואחוז הדיוו  ••

  . . ))3030טבלה טבלה ((    ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה

  ..החודשים האחרוניםהחודשים האחרונים  1212--לא נמצא הבדל בין יהודים לערבים באחוז הדיווח על אנמיה שאובחנה בלא נמצא הבדל בין יהודים לערבים באחוז הדיווח על אנמיה שאובחנה ב  ••

  4.84.8גבוה פי גבוה פי   ותותיהודייהודי  בקרב נשיםבקרב נשים  ,,החודשים האחרוניםהחודשים האחרונים  1212--המדווחים על אנמיה שאובחנה בהמדווחים על אנמיה שאובחנה באחוז אחוז   ••

  ערביותערביות  בקרב נשיםבקרב נשים  הדיווחהדיווחאחוז אחוז וו  ))pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 4.54.5%%  --וו  21.621.6%%((יהודים יהודים   מאשר בקרב גבריםמאשר בקרב גברים

  ).).pp  <<  00..0055, , בהתאמהבהתאמה, , 5.85.8%%--וו  23.123.1%%((ערבים ערבים   מאשר בקרב גבריםמאשר בקרב גברים  44גבוה פי גבוה פי 
  

  ..החודשים האחרוניםהחודשים האחרונים  1212--בב  ןןמהאוכלוסייה דיווחו על ביצוע בדיקת המוגלובימהאוכלוסייה דיווחו על ביצוע בדיקת המוגלובי  64.764.7%%  ••

נשים        נשים          58.658.6%%((החודשים האחרונים החודשים האחרונים   1212--קיבלו טיפול נגד אנמיה בקיבלו טיפול נגד אנמיה ב, , ם על אנמיהם על אנמיהמהמדווחימהמדווחי  55.255.2%%  ••

  ).).גבריםגברים  41.841.8%%--וו
  
  

  ––לפי מין וקבוצת גיל לפי מין וקבוצת גיל , , אחוז המדווחים על אנמיהאחוז המדווחים על אנמיה: : 3030טבלה טבלה 
  ))4444שאלה שאלה ((אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה אחוזים משוקללים לקבוצת אוכלוסייה 

  
  
  

        תוספי מזוןתוספי מזוןתוספי מזוןתוספי מזוןתוספי מזוןתוספי מזוןתוספי מזוןתוספי מזון
  

גבוה באופן מובהק גבוה באופן מובהק   ))BB1122ויטמין ויטמין , , חומצה פוליתחומצה פולית, , ברזלברזל((אחוז הנשים המדווחות על נטילת תוספי מזון אחוז הנשים המדווחות על נטילת תוספי מזון 

  ).).3131טבלה טבלה ((הן בקרב יהודים והן בקרב ערבים הן בקרב יהודים והן בקרב ערבים , , מאחוז הגבריםמאחוז הגברים
  
  

  --לפי קבוצת אוכלוסייה ומיןלפי קבוצת אוכלוסייה ומין, , אחוז המדווחים על נטילת תוספי מזון אחוז המדווחים על נטילת תוספי מזון : : 3131ה ה טבלטבל
  ))4949--4747שאלות שאלות ((אחוזים משוקללים לגיל אחוזים משוקללים לגיל 

  

  

        

  

 מין
  במדגם כ"סה  קבוצת גיל

  'משוקלל לקב
 65+ 55-64 45-54 35-44 21-34  אוכלוסייה ולגיל

  4.7  10.3  4.9  4.1 2.7 3.5 גברים 

  21.8  14.2  10.9 19.7 24.9  29.9 נשים 

  

  

  תוספי מזון
  

  ערבים  יהודים
  נשים  גברים  נשים  גברים

  22..2424  4.64.6  23.123.1  99..44  ברזל

  14.014.0  22.0.0  19.519.5  4.24.2  חומצה פולית

  B12  11.111.1  22.422.4  99..88  1616..33ויטמין 
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        77777777פרק פרק פרק פרק פרק פרק פרק פרק 

        ונהונהונהונהונהונהונהונהתזתזתזתזתזתזתזתז

  



  

  צריכת מזון לפי מאפיינים דמוגרפייםצריכת מזון לפי מאפיינים דמוגרפיים
  
  

ראה ) (FFQ(במסגרת הסקר הוערכה צריכת המזון היומית של כל נדגם באמצעות שאלון תדירות צריכת מזון 
. השאלון הכיל פריטי מזון המשתייכים לכל קבוצות המזון והצריכה הוערכה לפי יחידות מנה מקובלות). נספח

בניתוח הנתונים הצריכה . שבועית או חודשית, יומית: ה לפי שלוש אפשרויותתדירות צריכת המזונות דווח
כמו כן אוחדו פריטי המזון השונים לקבוצות המזון לפי הפירוט . השבועית והחודשית הומרו לצריכה יומית

  :שלהלן

  נקניקים וקטניות מבושלות, דגים, כבש, עגל, בקר, הודו, עוף, ביצים: מזונות עשירים בחלבון •

 דגנים ותפוחי אדמה, לחם לסוגיו: נים ודברי מאפהדג •

 טריים ומבושלים: פירות וירקות •

 יוגורטים ומעדנים, )צהובה/לבנה(גבינות , )3%או  1%(חלב : מוצרי חלב •

 מרגרינה או חמאה: שומנים •

  שתייה ממותקת, ופל, עוגייה: אחר •
  

לפי הדיווח גברים . ל קבוצת מזוןמוצגת צריכת המזון היומית הממוצעת עבור כ) 1טבלה (בטבלה שלהלן 
ואילו נשים צורכות יותר פירות וירקות ושומנים צורכים בממוצע יותר מזונות עשירים בחלבון ויותר דגנים 

  .ומוצרי חלב
  
  
  

  צריכה יומית ממוצעת של קבוצות מזון צריכה יומית ממוצעת של קבוצות מזון 
  לפי מיןלפי מין

  
ממוצע הצריכה היומית של קבוצות מזון לפי מיןממוצע הצריכה היומית של קבוצות מזון לפי מין: : 11טבלה טבלה    

  
  

  

  מין   קבוצת מזון 
  מספר נבדקים

)N(  
  היומית הצריכה  ממוצע

  לפי יחידות מנה

מזונות עשירים 
  בחלבון

 1.8  1,383 גברים 

  1.5  1,648 נשים 

דגנים ודברי 
  מאפה

 3.9  1,381 גברים

 3.1  1,646 נשים 

  פירות וירקות
 3.6  1,381 גברים

 3.7  1,648 נשים 

  מוצרי חלב
 1.6  1,286 גברים

 1.9  1,555 נשים 

  שומנים
 0.8  1,265 גברים

 0.6  1,452  נשים 

  אחר
 0.7  1,302  גברים

 0.6  1,619 נשים 

  

- 74 -



  

  צריכה יומית של רכיבי תזונה לפי מין וגילצריכה יומית של רכיבי תזונה לפי מין וגיל

  
  

אין , מסיבה זו. מקוצר הכולל רשימה חלקית בלבד של פריטי מזון שכיחים FFQ-בשאלון נעשה שימוש ב
הבדלים האבל ניתן ללמוד ממנו על  ,מוחלטיםמהשאלון על היקף הצריכה במונחים  אפשרות להסיק

המשתנים שלגביהם נעשתה . פרמטרים שונים כמו גיל ומיןב זו מזובהרגלי הצריכה בין קבוצות הנבדלות 
, כולסטרול, שומן, חלבון, פחמימות: צריכה קלורית כוללת וצריכה של רכיבי התזונה הבאים: השוואה הם
ונעשה חישוב בכל מין , כקבוצת ייחוס 54-45של קבוצת הגיל  למטרה זו נלקחה הצריכה. סידן וברזל

מוצגות התוצאות ) 3,2(בטבלאות הבאות . בנפרד של הצריכה בקרב קבוצות הגיל השונות ביחס לקבוצה זו
  .של ניתוח זה

  

 תרשימים( הן בגברים והן בנשים, ניתן לראות שהצריכה של כל רכיבי התזונה יורדת עם הגיל •
בולטת במיוחד . הירידה מתונה יותר בנשים. 64 עד גיל ובנשים עיקר הירידה היאבגברים ). 4-1 

 ).3תרשים ( 34-25- ל 24-21הירידה בצריכת כולסטרול בגברים בין קבוצות הגיל 

  

  
  4545--5454  לקבוצת הגיללקבוצת הגילבגברים ביחס בגברים ביחס   נבחריםנבחרים  הצריכה היומית של רכיבי תזונההצריכה היומית של רכיבי תזונה: : 22טבלה טבלה 

  

  
  4545--5454  לקבוצת הגיללקבוצת הגילבנשים ביחס בנשים ביחס נבחרים נבחרים הצריכה היומית של רכיבי תזונה הצריכה היומית של רכיבי תזונה : : 33טבלה טבלה 

  

  רכיב

  תזונתי

  קבוצת גיל

21-24  25-34  35-44  45-54  55-64  +65  

 0.87 0.87 1.00 1.14 1.10 1.34 ריותקלו

 0.79 0.83 1.00 1.20 1.12 1.41 פחמימות

 0.94 0.90 1.00 1.10 1.09 1.27 חלבון

 0.93 0.90 1.00 1.07 1.07  1.28 שומן

 0.95 0.88 1.00 0.99 1.03 1.18 סידן

 1.00 0.94 1.00 1.08 1.05 1.27 ברזל

 0.99 0.95 1.00 1.14 0.86 1.34 כולסטרול

  

  

  רכיב

  תזונתי

  קבוצת גיל

21-24  25-34  35-44  45-54  55-64  +65  

 0.93 0.93 1.00 1.06 1.14 1.05 קלוריות

 0.88 0.90 1.00 1.12 1.20 1.13 פחמימות

 0.95 0.94 1.00 1.01 1.06 0.98 חלבון

 0.99 0.94 1.00  1.01 1.10 0.98 מןשו

 0.96 0.93 1.00 1.01 1.06 0.94 סידן

 1.00 1.04 1.00 0.98 1.02 1.00 ברזל

 1.04 0.94 1.00 1.03 1.13 0.99 כולסטרול
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  .45-54לקבוצת הגיל הצריכה היומית ביחס * 
  

  
  
  
  

  
  45-54לקבוצת הגיל ביחס  הצריכה היומית* 
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1.1      Background 

Health promotion is the process of enabling people to increase control over and to 

improve their health (WHO, 1986). It can be seen as a process aimed at changing 

the social, environmental and economic conditions affecting health, and improving 

the individual's health through the acquisition of skills.  

Data on health related knowledge, attitudes and behaviors are crucial for the 

formulation of health policy and for setting priorities in health education and health 

promotion activities. Tracking changes following educational interventions and new 

legislation is essential in order to evaluate their efficacy. 

The Department of Health Education and Health Promotion in the Ministry of Health 

has been collecting data on health-related knowledge, attitudes and behaviors since 

1970. A series of Knowledge, Attitude and Practice (KAP) national surveys, started in 

1994, with participants aged 18 and above. The first survey, in 1994, was conducted 

via face-to-face interviews, and in 1995 a similar survey was conducted by 

telephone. Since 1996, the surveys have been conducted by telephone every two 

years. In 1996, 2002, 2004, 2006 and 2008 the surveys have expanded to include 

the Arab population of Israel. 

In 1994, 1996 and 1998 the surveys were conducted by the Department of Health 

Education and Health Promotion. Since 2000, the surveys have been conducted by 

the Israel Center for Disease Control (ICDC) in collaboration with the Department of 

Health Education and Health Promotion.  

In 2008, a number of questions were added to examine the following topics in greater 

depth: attitudes regarding breastfeeding in public places, diagnosis and treatment of 

anemia and consumption of food supplements. The questions that were removed 

related to attitudes regarding dental hygiene, use of dental floss and mouthwash, 

attitudes regarding smoking, obesity and physical activity, and folic acid consumption 

prior to and during pregnancy. 

1.2      Aim of the Survey 

To provide information on health- related knowledge, attitudes and behaviors in the 

general population as a basis for health promotion policy and health promotion 

intervention programs in Israel. 

1.3      Objectives 

1. To obtain information on knowledge related to health issues such as dental 
hygiene, physical activity, sun protection and nutrition; 

2. To obtain information on attitudes towards breastfeeding; 
3. To obtain information on health behaviors such as health services utilization, 

screening examinations, smoking, physical activity, dental hygiene, and 
eating habits.  

4. To obtain estimates on the prevalence of chronic diseases such as obesity, 
hypertension, heart disease and cancer. 
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1.4      Methods 

1.4.1 Study design 
Consecutive cross-sectional study 

1.4.2 Study population 
Residents of Israel, aged 18 and above, residing in households with an active 

landline telephone. 

1.4.3 Sampling method 
A random sample of telephone numbers was produced, using the Datarings 

software which includes all landline telephone subscribers in Israel except for 

unlisted numbers. 

1.4.4 Sample size 
The size of the sample was calculated based on the prevalence of smoking in 

the Jewish population of Israel, which was 23.2% in the KAP survey of 2006. 

In order to obtain an estimated rate of 23.2% with an error of 1.8% (two-

sided), the sample size required for the KAP 2008 survey was 2,113 for the 

Jewish population.  In order to obtain an adequate representation for all age 

groups in the Arab population, a sample of 1,600 Arab residents was 

selected. Over all 2,700 Jews and 1,752 Arabs were interviewed. 

1.4.5 Research instrument 
The information was collected by telephone interviews, using a structured 

questionnaire, beginning on August 2008 until December 2009. The 

interviews were conducted in one of three languages: Hebrew, Arabic and 

Russian.  

1.4.6 The questionnaire 
The questionnaire included the following topics: 

• Demographic characteristics (age, sex, place of birth, religious 
affiliation and observance, marital status, employment and education; 

• Knowledge and attitudes related to health issues; 

• Health behaviors: Screening examinations, cigarette smoking, 
physical activity, dental hygiene and nutrition; 

• Self-assessment of health status and self-reported chronic diseases. 
 

1.4.7 Data collection 
1. A pilot study of the questionnaire. 
2. Construction of the final questionnaire based on the pilot study. 
3. Generating random samples of telephone numbers in the Jewish and 

in the Arab population. 
4. Telephone calls to numbers appearing in sample, screening for the 

required respondent (man or woman age 18 and above). 
5. Interview of the respondent. 
6. Quality control of interview by supervisor. 
7. Data entry, including duplicate entry for 20% of questionnaires (for the 

purpose of quality control). 
8. Processing and analysis of the data. 
9. Presentation of the report. 

 

- 93 -



 

1.4.8 Quality control 
1. Training of interviewers included detailed instructions regarding all 

questions, and interview simulations. 
2. Real-time ongoing auditing of a sample of interviews for each 

interviewer. 
3. Refreshing training sessions 
4. Checking of questionnaires for mistakes in answers, systematic 

errors, missing data etc. 
 

1.4.9 Data analysis and presentation 
The data presented for Jews include the population group "Jews and others" 

("others" = Non- Arab Christians and individuals whose religious affiliation is not 

specified). 

Since the age and gender distribution of the survey sample was not identical to that 

of the Israeli population (see chapter on demographic characteristics), the data 

presented are generally weighted to the population distributions, as follows: 

Data presented for the whole population are weighted for population group, gender 

and age; data presented by age are weighted for population group and gender; data 

presented by population group are weighted by age and gender; and data presented 

by population group and gender is weighted for age. The data presented separately 

in graphs for Jews and for Arabs, by age and gender, are crude data. 

Comparison of the 2008 survey data to the data of previous KAP surveys (1996-

2006), is presented for part of the variables. From 2008 on, the data presented is for 

age 21 and above.  

1.4.10 Response rates 
"DATARINGS" software provides a list of households including all subscribers of the 

two landline telephone companies in Israel. The software allows for generating a 

random sample of telephone numbers, stratified by district, to assure an accurate 

representation of the population, proportionately to geographic distribution. Two 

random samples were produced: A sample of 14,005 Jewish households and a 

sample of 8,328 Arab households.  

Households that did not meet the inclusion criteria were excluded from the sample 

(including businesses, households without a resident older than 18 years, 

respondents unable to complete the questionnaire because of a mental or physical 

condition, disconnected numbers and respondents who did not speak Hebrew, 

Russian or Arabic).  8,417 Jewish households and 4,661 Arab households remained.  

Of the 8,417 Jewish households and 4,661 Arab households that were eligible, 1,152 

Jewish respondents (13.7%) and 974 Arab respondents (20.9%) refused to 

participate, and 3,871 Jews (46.0%) and 1,905 Arabs (40.9%) could not be located 

during the interview period. 2,700 Jewish respondents and 1,752  Arab respondents 

completed the telephone interview questionnaire.         

 Excluding non eligible telephone numbers, the response rate was 32.1% among 

Jews and 37.6% among Arabs.  
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Table 1. Summary of Response Rate 

 Jews and others Arabs Total 
Households in the sample 14,005  8,328  22,333  

Eligible households - 
Fitting the inclusion criteria 

8,417  
 

4,661  
 

13,078  
 

Refusals  1,152  
)13.7%(  

974  
)20.9%(  

2,126  
)16.3%(  

Were not located 3,871  
)46.0%(  

1,905  
)40.9%(  

5,776  
)44.2%(  

Complete interviews 2,700  
)32.1%(  

1,752  
)37.6%(  

4,452  
)34.0%(  

No phone calls done  694   
)8.2%(  

30  
(0.6%) 

724  
(5.5%) 
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Arabs  Jews  

Females  Males Females  Males  

CI  %  CI  %  CI  %  CI  %   

Health status and self assessed health status (Chapter 4) 

63.4-69.2 66.3  65.3-72.2  68.7  53.6-58.5  56.0  57.0-62.2 59.6 
Perception of health status as 

"excellent" or "very good" 

17.5-22.0  19.8  16.4-22.2  19.3  20.3-24.0  22.1  18.2-21.6 19.9 Self reported high blood pressure 

4.3-7.1  5.7  5.2-8.0  6.6  4.1-6.2  5.2  6.5-8.7  7.6  Self reported heart disease 

8.2-11.6  9.9  6.8-10.1  8.5  6.3-9.0  7.6  7.2-9.8  8.5  Self reported diabetes 

Prevention and screening tests (Chapter 5) 

39.5-46.1  42.8  2.8-6.3  4.6  32.8-38.3  35.6  14.8-19.5  17.2  Regular use of sunscreen 

24.1-30.2  27.2  30.7-38.7  34.7  59.4-65.1  62.2  48.5-54.5  51.5  Regular use of sunglasses 

5.8-10.2  8.0  22.0-29.1  25.6  18.8-23.6  21.2  23.6-28.4  26.0  
Regular use of hat as protection from 

exposure to the sun 

50.0-58.1  54.1  14.8-21.0  17.9  5.8-9.0  7.4  9.2-12.9  11.0  Regular use of long sleeved clothing 

72.8-66.4  69.6  34.7-43.2  38.9  45.4-51.1  48.3  31.3-36.9  34.1  
Avoiding sun exposure between      

10 AM and 4 PM in summer 

73.7-79.6  76.6  47.9-56.3  52.1  58.5-64.2  61.3  43.9-49.8  46.9  Staying in the shade 

88.1-92.3  90.2  80.4-87.0  83.7  89.5-93.0  91.3  85.8-90.1  88.0  
Blood pressure test during the past 

two years 

76.8-82.4  79.6  65.0-72.9  69.0  77.9-82.6  80.2  68.3-73.7  71.2  
Cholesterol test during the past two 

years 

6.4-10.2  8.3  3.5-7.1  5.3  25.9-31.0  28.5  
23.9-29.1  26.5  Examination of skin moles during the 

past two years 

11.1-36.6  23.8     50.6-63.5  57.0  
    

Bone density test in the past two 

years (women 65 years and older) 
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Arabs  Jews  

Females  Males Females  Males  

CI  %  CI  %  CI  %  CI  %    

65.5-81.0 73.3   72.3-79.4 

 

75.8 
  Mammography during the past two 

years (women 50 years and older) 

32.3-45.7 39.0 40.1-52.1 46.1 39.6-47.4 43.5 42.5-49.7 46.1 Fecal occult blood test during the 

past two years 

10.3-18.4 14.3 18.9-29.5 24.2 20.3-27.2 23.8 22.4-28.7 25.5 Colonoscopy during the past two 

years (ages 50 and older) 

Health related behaviors (chapter 6) 

3.7-6.4 5.1 44.7-53.1 48.9 14.4-18.8 16.6 25.0-30.5 27.8 Current smoking 

30.6-67.9 49.3 53.7-66.0 59.9 41.5-56.5 49.0 50.1-61.3 55.7 Smokers who wish to stop smoking 

17.3-22.8 20.0 18.3-25.2 21.8 29.3-34.5 31.9 33.8-39.6 36.7 
Physical activity at least 3 times a 

week for at least 20 minutes 

7.2-7.4 7.3 6.9-7.2 7.1 6.7-6.9 6.8 6.6-6.8 6.7 
Mean hours of sleep in a              

24-hour period 

3.1-5.9 4.5 15.8-22.5 19.2 39.8-45.5 42.7 68.6-73.9 71.3 Alcohol consumption 

60.0-66.9 63.4 44.2-52.8 48.5 74.6-79.6 77.1 60.5-66.3 63.4 Tooth brushing at least twice a day  

31.1-38.1 34.6 38.2-46.5 42.4 26.9-32.2 29.6 37.4-43.3 40.3 Overweight (25≤BMI<30) 

16.7-21.9 19.3 16.1-22.4 19.2 12.5-16.4 14.5 11.0-14.9 13.0 Obesity (30≤BMI) 

20.2-26.0 23.1 4.0-7.6 5.8 19.1-24.1 21.6 3.3-5.7 4.5 Self reported anemia 

72.3-78.2 75.2 46.3-54.7 50.5 72.1-77.1 74.6 51.5-57.5 54.5 
Hemoglobin test during the past 

year 

21.2-27.2 24.2 3.0-6.1 4.6 20.6-25.6 23.1 3.7-6.1 4.9 Iron supplement consumption 

11.6-16.5 14.0 0.8-3.2 2.0 17.1-21.9 19.5 3.1-5.3 4.2 Folic Acid supplement consumption 

13.8-18.8 16.3 7.6-12.1 9.8 20.0-24.9 22.4 
9.3-12.8 11.1 Vitamin B12 supplement 

consumption  
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